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NATURFREUNDE AKTIV

In der letzten Vorstandsitzung im Juni wurde nach langer 
Überlegung, aufgrund der Lockerung in Sachen Corona durch 
die Landesregierung in NRW, entschieden, das wir am Sonn-
tag, den 19.07.2020 die 1. Radtour in diesem Jahr machen 
werden. 

Start war um 10 Uhr am Vereinsheim. Die Radtour führte von 
Kamen-Heeren aus in Richtung Südkamen, über Wasserkurl, 
weiter durch den „Kurler Busch“ (Wald) nach Kamen-Methler 
zur Sportschule Kaiserau, wo dann ein kleiner Zwischenstopp 
gemacht wurde. 

Von der Sportschule aus ging es weiter durch Wiesen und 
Felder zurück zum Vereinsheim. Die Strecke war 28 Kilometer 
lang und es wurde gemütlich gefahren. 

Am Vereinsheim wurde dann entsprechend den geltenden Hy-
gieneaufl agen im Freien gegrillt. Der Vorstand war gespannt 
wie die Mitglieder mit den Vorgaben und Verhaltensweisen 
umgehen, wie Desinfi zieren der Hände, Abstandhaltung, 
Mundschutz tragen beim Verlassen des Sitzplatz. 

An dieser Stelle konnten wir unseren Mitgliedern ein großes 
Lob aussprechen, da sie sich hervorragend Verhalten haben. 
Falls mal einer beim Aufstehen den Mundschutz nicht sofort 
umhatt e, wurde er*sie erinnert. Im Nachhinein hieß es dann 
„setzt die Mütze auf“ gemeint war der Mundschutz. Wir alle 
hoff en, dass unser Vereinsleben für den Rest des Jahres lang-
sam wieder etwas Gestalt annimmt.

Vom 12. bis 19. Juli 2020 hatt en elf Gladbecker Natur-
freund*innen eine schöne und erholsame Sommerfreizeit im 
Käte-Strobel-Haus in Lieberhausen. 

Der Wanderwart Klaus Pawelczyk hatt e wieder viele schöne 
Wanderziele ausgesucht, so besuchten die Naturfreund*innen 
den Panarbora Park. Hier wanderten sie über den 1635 Meter 
langen Baumwipfelpfad in 23 m über dem Grund zum 40 m 
hohen Aussichtsturm von dem man eine wunderbare Aussicht 
über das Bergische Land bis zum Kölner Dom hatt e. 

Auch besuchten die Naturfreund*innen die Att endorner Tropf-
steinhöhle. 50 Minuten wurde die Gruppe durch das Höhlen-
labyrinth geführt. Entdeckt wurde die Att a-Höhle 1907, sie ist 
ein großes Naturwunder dieser Erde – faszinierend sind die 
Stalakti ten, Stalagmiten und steinernen Gardinen aus kristalli-
siertem Kalkgestein. 

Nach einer Stärkung im Höhlenrestaurant fuhr die Gruppe mit 
der Biggolino Bahn um den Biggesee. 

Wanderungen vom N.F. Haus führten nach Niederrengse 
zur Rengser-Mühle, in das Kirchdorf Lieberhausen mit der 
bunten Kerke aus dem 12. Jahrhundert. Weitere bunte Ker-
ken sind in Müllenbach (12. Jh.), Marienhagen um 13. Jh., 
Marienberghausen 13.-15. Jh. und Wiedenest Kreuzkirche 
12. Jh., alle Kirchen sind mit mitt elalterlichen Deckenmalerei-
en ausgestatt et und befi nden sich mitt en im Naturpark Bergi-
sches Land. 

Die Städte Bergneustadt und Gummersbach wurden zum Ein-
kaufsbummeln aufgesucht und in Nümbrecht besichti gten die 
Naturfreund*innen das Schloss-Homburg, in Denklingen die 
gleichnamige Wasser-Burg. 

Die Abende wurden mit Gesellschaft sspielen und gemüt-
lichem Beisammensein gestaltet und auch das Schwimmbad 
im N.F. Haus wurde zur Entspannung nach dem Wandern in 
Anspruch genommen. Das Foto zeigt die Gruppe am N.F.H. 
Lieberhausen.

NaturFreunde Kamen
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der Not eine Tugend gemacht und haben die Chance wahrge-
nommen, diese Arbeiten bei sonnigem Wett er nach draußen 
auf den Schulhof der Astrid Lindgren Schule verlegt. So haben 
wir mit entsprechenden Hilfsmitt eln die Nistkästen vorherge-
stellt. Da z. Zt. ja Schulferien sind, konnten wir die Zeit richti g 
nutzen, ohne den Schulbetrieb zu stören. Wir haben dann am 
Vormitt ag mit 7 Naturfreund*innen, dies auf 3 Arbeitsprozes-
se eingeteilt: 1. Zuschnitt , 2. Montage, 3. Endmontage und 
Kontrolle. Wir hoff en, dass wir bald wieder die Räumlichkeiten 
der Volkshochschule Kamen-Bönen mit deren Gerätschaft en 
nutzen können, damit wir bei idealen Bedingungen neu ge-
steckte Objekte dort herrichten können, wie z.B. ein etwas 
größeres Insektenhaus. Mit dem Bau der Nistkästen möchten 
wir noch unter anderem den Bestand an der Volkshochschule 
Kamen-Bönen erweitern und die Reserven für die Nistkasten-
säuberung ins Jahr 2021 vorsorgen.

Wir wünschen Euch und auch allen Leser*innen, alles Gute 
und bleiben Sie gesund. Mit freundlichen Grüßen – Berg frei

Heribert Jurasik

NaturFreunde Gladbeck

Mit freundlichem Gruß und Berg frei Helmut Grosser

©OG Gladbeck e.V.

Magazin_Entwurf_07.indd   6Magazin_Entwurf_07.indd   6 10.08.2020   19:21:1910.08.2020   19:21:19



NATURFREUNDEJUGEND

Seite 7 WIR 03/20

Hinter dem zugegebenermaßen etwas sperrigen Namen ver-
birgt sich eine absolut spannende Veranstaltung! Der Landes-
ausschuss und die Landesleitung der Naturfreundejugend laden 
herzlich zum jährlichen Planungstreff en ein – und alle Mitglie-
der der Naturfreunde sind eingeladen, daran teilzunehmen! An 
diesem Termin stellen wir den Jahresplan für 2021 vor: Wohin 
gehen die großen Sommerfreizeiten? Welche Wochenendver-
anstaltungen planen wir? Wieviel Geld haben wir zur Verfü-
gung und welche politi schen Schwerpunkte können wir uns 
vorstellen? Der Landesausschuss und die Leitung haben sich 
bereits viele kluge Gedanken dazu gemacht und stellen euch 
diese vor. Solltet ihr kurzfristi g weitere Ideen haben, könnt ihr 
euch im Laufe des Septembers bei uns melden, denn am Klau-
surtag selber kann nur über komplett  kalkulierte Ideen ent-
schieden werden.
Planungen unter Covid 19 sind schwierig und unsicher
Für das Naturfreundezentrum besteht ein gülti ges Corona-
Schutzkonzept und es ist, unter Einhaltung des Mindestabstands, 
Platz für maximal 25 Personen. Sollten die momentan geltenden 
Besti mmungen am 3. Oktober noch greifen, werden wir das Tref-
fen live im Naturfreundezentrum durchführen können. Sollte ein 
Livetreff en nicht in Frage kommen, werden wir die Veranstaltung 
über zoom abhalten.
Da die Teilnehmendenanzahl momentan leider auf 25 Personen 
beschränkt ist, müsstet ihr euch zwingend bis spätestens 30.09. 
anmelden. Sollte das Interesse in absehbarer Zeit noch größer 
sein, bestünde ggf. die Möglichkeit, in größere Räumlichkeiten 
zu wechseln.
Falls ihr aus Zeitgründen oder wegen Bedenken aufgrund 
der momentanen Situati on nicht an der Veranstaltung teil-
nehmen werdet, könnt ihr dennoch eure Ideen und Vor-
schläge einbringen. Schickt dafür gerne eine Mail an: 
stephie.wiechers@naturfreundejugend.de
Wir würden uns freuen, neue und bekannte Gesichter dort zu 
treff en! Bis dahin: bleibt gesund und munter!

Klausurtagung der Naturfreundejugend NRW 
am 3. Oktober!

Trotz Corona haben wir in den Sommerferien ein buntes 
Programm für Kinder & Jugendliche angeboten: Wir hat-
ten viel Spaß, konnten entdecken & erkunden und alte & 
neue Freund*innen treff en.  Wir waren Schwimmen, Fahr-
rad- & Kanufahren, Klett ern & Wandern, haben spannende 
Ausstellungen besucht und uns eine tolle Zeit gemacht. Die 
kommenden Veranstaltungen werden, selbstverständlich 
wie gehabt unter Einhaltung der Corona-Schutzverordnung, 
voraussichtlich statt fi nden können. Unsere kommenden 
Veranstaltungen sind:

04.09.2020-06.09.2020 – Girls on Fire – Ein Wochenende 
nur für Mädchen* und junge Frauen*
Dieses Wochenende gehört uns Mädchen und Frauen! Ge-
meinsam wollen wir eine schöne Zeit verbringen. Wir lassen 
uns nicht vorschreiben, was „typisch weiblich“ ist! Am Sams-
tag gibt‘s einen spannenden Videoworkshop. Wir haben Zeit 
für uns, zum Entspannen und wenn wir wollen für Yoga oder 
Bouldern.
Veranstaltungsinfos
Datum: 04.09.2020 16:00 bis 06.09.2020 15:00
Reiseziel: 50-Pfennig-Wiese, Naturfreundehaus Ebberg, Schwerte
Unterbringung: Zelt
Anreise: Eigenanreise

Veranstalter: Naturfreundejugend Nordrhein-Westf alen
Alter von: 14-27 Jahre
Preis: 40 €, Ermäßigung 25 Euro für Mitglieder
Teilnehmer*innen: no boys allowed

11.10.2020-16.10.2020 – Herbstsegeln
Wir fahren mit einem Schiff  für Kids (12 bis 14 Jahre) und 
einem Schiff  für Teenies (15 bis 17 Jahre)
Auch in den goldenen Herbstf erien legen unsere Schiff e noch 
einmal ab, um die wahrscheinlich letzten schönen Sonnentage 
zu nutzen und das Segeljahr ausklingen zu lassen. An Bord packen 
wie immer alle mit an. Zur Belohnung gibt es jede Menge frischer 
Luft  um die Nasen und wer sich ins Klüvernetz traut, bekommt 
vom Bug ordentlich Gischt ins Gesicht gespritzt.
Veranstaltungsinfos
Datum: 11.10.2020 bis 16.10.2020
Reiseziel: Harlingen, Waddenzee
Unterbringung: Mehrbett kajüten
Anreise: Busanreise ab Dortmund
Veranstalter: Naturfreundejugend Nordrhein-Westf alen
Alter KIDS: Alter von 12-14 l Alter TEENIES: Alter von 15-17
Preis: 275 Euro, 225 Euro für Mitglieder

18.10.2020 – 23.10.2020 – Herbstkracher –
Kinderfreizeit in der Eifel
Dein Herbst in der Vulkan-Eifel. Wie in den vergangenen Jahren 
werden wir das Survivaltraining bestehen und nach Fledermäusen 
und Edelsteinen suchen. Was uns jetzt noch fehlt, bist du. Komm 
doch mit uns mit!
Veranstaltungsinfos
Datum: 18.10.2020 bis 23.10.2020
Reiseziel: Naturfreundehaus Laacherseehaus in Mendig, Eifel
Unterbringung: Mehrbett zimmer
Anreise: Busanreise von Dortmund und Leverkusen
Veranstalter: Naturfreundejugend Nordrhein-Westf alen
Alter von-bis: 8-12 Jahre
Preis: 160 Euro, Ermäßigung 130 Euro für Mitglieder

27.11.2020 – 29.11.2020 – Yoga für Mädchen* und Frauen*
Wir laden Mädchen* und Frauen* ein, um Yoga und Naturfreun-
dinnen* kennen zu lernen und um gemeinsam Yoga zu prakti zie-
ren. Alle Altersklassen und Konstellati onen sind willkommen – wir 
bieten Yoga für alle Könnenslevel an – im Mitt elpunkt steht ihr! 
Das Team um Chrisoula (Yoga-Yidya-Lehrerin und medizinische 
Masseurin) freut sich auf euch!
Veranstaltungsinfos
Datum: 27.11.2020 bis 29.11.2020
Reiseziel: Naturfreundehaus Lieberhausen
Anreise: Eigenanreise
Veranstalter: Naturfreundejugend Nordrhein-Westf alen
Preis: 99 Euro, Ermäßigung 69 Euro für Mitglieder

27.12.2020 – 31.12.2020 – Winterfreizeit im Harz
Am Tag Schlitt en fahren, Wandern gehen, Höhlen oder Iglus 
bauen, eine Schnee-Bar gestalten für die Winterparty oder 
einen Ausfl ug in den Ortskern von Osterode zur Burgruine 
machen. Nach einem erfolgreichen Tag wärmen wir uns im 
Kaminzimmer mit einer Tasse heißem Kakao oder Tee auf. 
Veranstaltungsinfos
Datum: 27.12.2020 bis 31.12.2020
Reiseziel: Osterode, Harz
Unterbringung: Mehrbett zimmer
Anreise: Busanreise aus Dortmund, ggf mehr Zusti ege möglich
Veranstalter: Naturfreundejugend Nordrhein-Westf alen
Alter von-bis: 8-12 Jahre
Preis: 150 Euro, Ermäßigung 125 Euro für Mitglieder

Die Naturfreundejugend NRW berichtet

Alle Anmeldungen & weitere Infos über unsere Webseite:
nrw.naturfreundejugend.de/veranstaltungen
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Am 7. Mai verstarb unsere Naturfreundin

Waltraud Reuter
im Alter von 68 Jahren.

Seit 30 Jahren gehörte Waltraud den Naturfreunden Esch-
weiler an, davon viele Jahre als stellvertretende Vorsitzende 
und Schrift führerin. Mit ihr verlieren wir eine tatkräft ige 
Mitstreiterin. Sie war das „schlagende Herz“ der Naturfreunde 
in Eschweiler. Du hast jetzt Deine letzte Wanderung ange-
treten. Wir verabschieden uns mit einem letzten „Berg frei“. 
Unser Mitgefühl gilt Deinem Ehemann Charly und Deiner 
Familie.

Im Namen des Vorstandes der Ortsgruppe Eschweiler
Leo Gehlen – Vorsitzender

Gnadenhochzeit
Ein besonderes Fest konnten Marianne und August (Eu) Stell
in diesen Tagen bei guter Gesundheit begehen. Am 26. Mai 
vor 70 Jahren hatt en sich die Brautleute das Ja-Wort ge-
geben. Aufgrund 
der momentanen 
Situati on konnte 
eine geplante Feier 
nicht statt fi nden. 
Mit Sohn und 
S c h w i e ge r t o c h -
ter verbrachte das 
Jubelpaar den be-
sonderen Tag am 
Aa-See in Münster. 
Marianne und Eu 
Stell sind seit über 70 Jahren Mitglied bei den Wuppertaler 
Naturfreunden. Die Wuppertaler Naturfreunde haben zu die-
sem seltenen Fest gratuliert.

Wir gratulieren

Foto: Roswitha Brausch

Nachruf
Manfred Ritt erswürden

geboren 20.04.1937 – gestorben 11.06.2020
„Wandern lieb ich für mein Leben“

Dieses Lied unserer Naturfreunde ist Manfred auf den Leib 
geschrieben. Denn: “Wandern“ war sein Leben. Seine Frau 
Margret und er waren langjährige Mitglieder (seit 1971) 
unserer Organisati on. Über 20zig Jahre war er Landeswan-
derwart und führte jährliche Wanderfreizeiten sowie Rad-
wochen (z.B. in Borken Burlo an der auch viele Brambauer 
Mitglieder teilnahmen) durch. Seine Frau Margret und er 
nahmen auch gerne an unseren Akti vitäten in der Orts-
gruppe Brambauer teil, ganz besonders zum Doppelkopf 
spielen, Wanderleitungstreff en, sowie Tageswanderun-
gen fanden 1x im Monat ab Brambauer statt . Landestref-
fen wurden von Manfred und mit Brambauer Mitgliedern 
organisiert.
Wir denken gerne an die schöne Zeit mit Manfred zurück.

Wir trauern

Die Ortsgruppe Herzogenrath-
Merkstein trauert um Emmi 
Klüpfel. Emmi – 1926 geboren, 
seit 38 Jahren Mitglied – war 
unser ältestes Mitglied. Bis zu-
letzt war sie mit Freude und 
Begeisterung in unserer Musik-
gruppe akti v. Noch im Januar ist 
sie bei unserem großen Neu-
jahrsempfang öff entlich auf-
getreten. Wir werden sie nicht 
vergessen!

Bruno Barth

Wir gratulieren unserer langjährigen Vorsitzenden Frau 
Rosemarie Matti  es zum 80. Geburtstag am 21.08.2020.

Ortsgruppe Brambauer

Nachträglich zum runden Geburtstag gratulieren die Natur-
freunde Kamen recht herzlich:
Heribert Jurasik konnte im Juli seinen 70. Geburtstag feiern.
Im August konnte Oliver Kaczmarek sein halbes Jahrhundert 
(50. Geburtstag) feiern.
Die NaturFreunde Kamen wünschen beiden nachträglich zu 
ihrem Ehrentag, Gesundheit, alles erdenklich Gute und noch 
viele schöne Stunden im Kreise Ihrer Familien.

OG Essen-Kray/Steele
Leider verließ unsere langjährige und akti ve Wanderfreundin 
Anne Karuseit nach langer, mit großer Geduld ertragene 
Krankheit unsere Gemeinschaft . Sie wird uns sehr fehlen; wir 
vermissen sie sehr im Singkreis und bei den Senior*innen. 
Unsere aufrichti ge Anteilnahme und die Kraft , das unver-
ständliche zu ertragen, gilt der Familie. Auf den letzten Gang 
konnten wir bedingt durch „Corona“ sie nicht begleiten. Wir 
denken in sti ller Ruhe gerne an die gemeinsame verbrachte 
Zeit. 
Anne du fehlst uns! 

Berg frei – Deine OG Essen-Kray/Steele

Auf je 90 Lebensjahre können unsere langjährigen Mitglieder 
Irmgard Hackmann und Erika Richter zurückblicken. Leider 
hat „Corona“ eine größere Glückwunschfeier verhindert, da-
her unsere Gratulati on etwas verspätet aber umso herzlicher.
Bleibt noch lange bei bester Gesundheit und Schaff enskraft  in 
unserer Gemeinschaft .

Berg frei und Glück auf – Eure OG Essen-Kray/Steele
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