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NaturFreunde NRW

Prolnsekt

Trotz einiger Einschrankungen durch Corona haben schon etliche Ortsgruppen Aktivitdten im Rahmen des Projekts Prolnsekt
entfaltet, um die Artenvielfalt der Insekten zu erhalten und zu férdern. Ortsgruppen und Naturfreundehauser, die bisher noch
nicht mitmachen, sind stets herzlich eingeladen aktiv zu werden - mit kleinen Pflanzaktionen (Krduterbeet, Wiese) oder Aktio-
nen mit Schulen oder Unternehmen o. 4. Wenn ihr beispielsweise bei unserer Spatherbst-Pflanzaktion mit Blumenzwiebeln
mitmachen mochtet, dann meldet euch einfach bei uns - dem Prolnsekt Team (ber proinsekt@naturfreunde-nrw.de. Wir sen-

den euch dann kostenfrei ein Pflanzset mit Anleitung zu.

OG Herzogenrath-Merkstein

Nach Beratung durch das
Projekt Prolnsekt und Liefe-
rung des Regiosaatguts fand
die Aussaat einer Wildblu-
menwiese im April und Mai
auf dem AuBengeldnde des
NFH Merkstein durch die
Ehrenamtlichen der Orts-
gruppe statt. Im Herbst ist
die Anlage eines kleinen
Teiches geplant.

OG Hamm-Werries

Neben dem Bau und Bestiicken eines groBen Insektenhotels
auf dem Geldande um ihr Naturfreundehaus Eiserner Gustav
(Schutzhitte) wurden im letzten Monat Beete angelegt und
mit Regiosaatgut-Mischung eingesat. Weitere Aktivitaten sind
geplant.

OG Bochum Langendreer/
NaturFreundezentrum (NFZ) der NFJugend NRW

Hier wurde ein Wiesenstreifen am Luther Lab in Bochum an-
gelegt und dieser bllht bereits.

Dazu haben die NaturFreunde Bochum Langendreer mit dem
NFZ am NFZ ein Beet (Baum-

scheibe) angelegt.

©0G Bochum Langendreer.

Am 30.6. gab es bereits die erste Mit-Mach-Aktion am NFZ -
JInsektenhotelbau®.

OG Diisseldorf

Hier wurde das zweite Hochbeet angelegt und bepflanzt. Und
der im April angelegte Blihstreifen geht gut an.
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Schulungen

Erste vier Schulungen waren erfolgreich und weitere fiir 2021
in Planung

Die erste Prolnsekt Schulung ,Wildbienen“ - trotz Corona -
war mit 20 Teilnehmenden ausgebucht und ein voller Erfolg.
Am 13.6. haben wir die Schulung zum Thema ,Wildbienen“ mit
dem Wildbienenexperten Volker Fockenberg im NFH Holzer-
bachtal der OG Solingen Wald im Rahmen des Projektes Pro-
Insekt - unter strengen Corona-Auflagen - durchgefihrt. Die
Teilnehmenden
- NaturFreund*in-
nen und Nicht-Na-
turFreund*innen
- waren begeis-
tert. Nach einem
theoretischen Ein-
stieg im Haus und
spielerischen Me-
thoden auf dem
AuBBengelande
ging es nach dem
Mittagessen auf den Wildbienenlehrpfad im botanischen Gar-
ten in Solingen. Mit vielem neuen Wissen und Faszination fiir
das Thema Wildbienen gingen alle zufrieden nach Hause. Wir
freuen uns - wenn moglich - auf eine Wiederholung im kom-
menden Frihjahr.

Am 4.7. fand die zweite Schulung zum Thema ,Insekten in
Boden/Kompost“ mit Dr. Gerhard Laukétter im Ruhrtalhaus
(MUhlheim a. d. Ruhr) statt. Nach einem spannenden theoreti-
schen Einstieg ging es zur Erkundung auf dem AuRengeldnde,
wo die 12 Teilnehmenden die verschiedenen Bodenlebewe-
sen erst suchen und dann bestimmen lernten.

Ende August haben wir zwei weitere Schulungen ,Artenviel-
falt und Landwirtschaft” (22.8.) im NFH Merkstein und ,Ma-
krofotografie (29.8.) im Ruhrtalhaus (Mihlheim a. d. Ruhr)
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veranstaltet.

Am 5. September findet die Schulung ,Naturgartenplanung”
mit Ulrike Aufderheide (NaturGarten e.V.) in Kooperation mit
WILA Bonn im Naturfreundegarten Bonn statt. Weitere Schu-
lungen fiir das Frihjahr/Sommer 2021 sind bereits in Planung
- zum Thema ,Libellen, ,Tagfalter, ,Wildbienen“ und ,Natur-
garten fiir Tiere” - die Termine findet ihr auf unserer Webseite.

Informationsblatter abrufbar und bestellbar

Mittlerweile haben wir vom Projekt Prolnsekt sechs
Informationsblitter (,Wildbienenhotel“, ,Mini-Wildbie-
nenhotel, "Wildwiese", ,Hecke", ,Balkon“ und ,Abwehr
unerwiinschter Gaste“) und einen Flyer mit ,Tipps fur
Insektenschutz und -Férderung” erarbeitet. Diese helfen
euch am NFH oder im privaten Garten sowie im 6ffent-
lichen Raum insektenfreundliche Garten und Flachen an-
zulegen.

Ihr konnt sie auf www.proinsekt-nrw.de kostenlos
abrufen oder in Druckform (DINA4, farbig) bei uns tGber
proinsekt@naturfreunde-nrw.de fiir eure Ortsgruppen
oder Veranstaltungen bestellen - wir senden sie euch per
Post zu.

Neues Offentlichkeitsteam —
Erneuerung und Modernisierung

Das Hauptamtlichen-Team der Projekte Stdrkenberatung
und Prolnsekt, Sascha Sonnwald, der neue kommissarische
Presse-/Offentlichkeitsreferent des Landesverbandes, Simon
Grundmann sowie Matthias Méller (Landesleitung) planen eine
Neugestaltung der Offentlichkeitsarbeit des Landesverbands.
Der erste Aufruf im April 2020 hat bereits Friichte getragen:
Anke Meyer-Monen (Mediengestalterin) wird die Offentlich-
keitsarbeit, vor allem bei der WIR, ehrenamtlich unterstitzen.
Herzlichen Dank.

Nach einem ersten Fundraising und Marketing Workshop der
Landesleitung mit dem Ehrenamtlichen-Team des Landesver-
bandes hat im August 2020 nun ein zweiter 2-tagiger Work-
shop stattgefunden. Die Ziele des Landesverbandes sowie
die Zielgruppen der Offentlichkeitsarbeit wurden diskutiert
und definiert. Daraus sollen konkrete Manahmen fiir Offent-
lichkeits- sowie Pressearbeit als auch Fundraising abgeleitet
werden. Somit soll u. a. die Homepage Uberarbeitet, und So-
cial-Media ausgebaut werden. Die WIR soll ein neues Layout
erhalten. Bei der Umsetzung dieser und weiterer Aspekte der
Corporate Identity und Offentlichkeitsarbeit werden wir uns
auch durch die Universitat Disseldorf wissenschaftliche/pro-
fessionelle Beratung durch Prof. Uebele (Design) einholen. Ein
neuer Presseverteiler ist in Aufbau, um Stellungnahmen des
Landesverbandes schnell und breit zu verbreiten - hier freuen

Ein
Prolnsekt-Fotowettbewerb
»insekten*
ist nun auch gestartet
bis 15.05.2021

Alle Informationen dazu auf
www.proinsekt-nrw.de
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wir uns stets Uber eure Unterstiitzung durch die Zusendung
eurer lokalen Pressekontakte (Email mit Namen/Medium) -
vielen Dank.

Wer Interesse hat an der Offentlichkeitsarbeit des Landesver-

bandes mitzuarbeiten, ist herzlich eingeladen sich an das Team

zu wenden. Wendet euch am besten an:
wir@naturfreunde-nrw.de

Bei Fragen und Anregungen freuen wir uns ebenso Uber euer

Feedback.

STARKEN
BERATUNG

Starkenberatung

Starkenberatung 2.0 - Start der Ausbildung

Am 07.08. begann unsere zweite Ausbildungsrunde der
Starkenberatung.

Trotz des Corona-Jahrs konnten wir, unter Beriicksichtigungen
aller PandemiemalBnahmen, mit 13 engagierten Ehrenamtli-
chen im Laacherseehaus mit der Ausbildung beginnen. Bereits
Mitte Oktober werden die Berater*innen der zweiten Gene-
ration ihre Ausbildung komplett durchlaufen haben und euch,
dem Verband und dem NaturFreunde-Universum tatkraftig
zur Seite stehen.

©Nele Hoffmann
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Die ausgebildeten Starkenberater*innen beraten NaturFreun-
de-Gliederungen zum Beispiel in Konfliktsituationen, stoBen
Anderungsprozesse an, systematisieren Ideen und moderieren
Veranstaltungen.

Rund 170 ausgebildete Starkenberater*innen gibt es deutsch-
landweit bereits bei den NaturFreunden. Ab Oktober dann 28
bei uns in NRW! Sie bilden ein starkes Unterstiitzungsnetz-
werk fur Ortsgruppen, Fachgruppen und Vorstande, denen sie
in Entwicklungsfragen zur Seite stehen. Das in der Ausbildung
angeeignete Fachwissen und methodische Handwerk lasst
sich aber auch in Tatigkeiten auRerhalb des NaturFreunde-
Kosmos anwenden.

Ihr habt in euren Ortsgruppen, Verbandsstrukturen oder privat
Bedarfe mit uns oder den Berater*innen in Kontakt zu kommen?
Dann meldet euch jederzeit bei uns:

Mareike Gétzinger
mareike.goetzinger@naturfreunde-nrw.de
00173 4753188
Dr. Talin Kalatas
talin.kalatas@naturfreunde-nrw.de

00173 4753244
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Veranstaltungshinweise - Fortbildungsreihe der
Starkenberatung

Naturschutz und Rechtsextremismus

Mit der Friedrich Ebert Stiftung und mit FARN bieten wir
euch in diesem Herbst noch 2 mal ein Wochenendseminar
zum Thema ,Naturschutz und Rechtsextremismus” an:

Rechtsextreme Gruppierungen und Einzelpersonen engagieren
sich im Natur- und Umweltschutz. Sie wehren sich gegen Gen-
technik und Atomenergie. Sie pladieren fiir eine 6kologische
Landwirtschaft und fiir eine artgerechte Tierhaltung.

Die Grenzen zwischen den politischen Lagern scheinen zu
verschwimmen, wenn es um sogenannte griine Themen geht.
Viele Forderungen der griinen Braunen decken sich mit denen
von (Jugend-) Umweltverbianden und Naturschutzorganisa-
tionen. Erst bei genauerem Hinsehen wird deutlich, dass der
rechte Natur- und Umweltschutz stets mit volkischen, rassisti-
schen und menschenverachtenden Inhalten verknipft ist.

Der Workshop fiihrt allgemein in das Themenfeld ein und sen-
sibilisiert fir historische und aktuelle Verkniipfungen des deut-
schen Natur- und Umweltschutzes mit extrem rechten Ideo-
logien. Das Seminar versetzt die Teilnehmer*innen in die Lage,
demokratiefeindliche und menschenverachtende Ideologien
und Denkmuster im Natur- und Umweltschutz zu identifizieren. Da-
rauf aufbauend erarbeiten und diskutieren wir mogliche Hand-
lungsoptionen im Sinne einer Pravention und Intervention.

Termine:
30.10.-01.11.2020 und 20.11.-22.11.2020
Die Seminare sind unabhingig von einander.

»Haltung zeigen! - Aber wie? Das etwas andere Haltungstrai-
ning zum persénlichen Standpunkt in der Vielfaltsgesellschaft”

Haltung zeigen wird in unserer Gesellschaft immer wichtiger.
Der uniibersehbare Rechtsruck stellt uns alle vor die Herausfor-
derung Stellung zu beziehen und fiir unsere Werte einzustehen.
Vielen Menschen fallt dies jedoch nicht leicht und so wollen wir
uns an dem Wochenende damit beschaftigen, welche Position
wir einnehmen, wenn wir andere von dem (iberzeugen wollen,
was wir als gut und richtig erkannt haben. Welche Emotionen
steuern uns dabei unbewusst? Gemeinsam wollen wir uns
unserer eigenen Werte und inneren Haltung bewusst machen.
Dafir hinterfragen wir unsere Denkmuster und Glaubenssatze.
In praktischen Ubungen kommen wir dann den oft unbewusst
wirkenden Pragungen auf die Spur und entwickeln ein anderes
Bewusstsein flir die Wechselwirkung zwischen uns selbst und
unserer Umwelt.

Termin:

16.10.-18.10.2020

Fir die Termine anmelden konnt ihr euch bereits jetzt bei
uns im Biro, telefonisch, an unsere Emailadressen oder bei
veranstaltung@naturfreunde-nrw.de

Veroffentlichung des Bottroper Stadtgangs
gegen das Vergessen

Heute schon wollen wir euch auch zu unser Veranstaltung
am 09.11.2020 in Bottrop einladen.
An diesem Tag des Gedenkens werden wir mit der Ortsgruppe
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Bottrop unseren Stadtgang zur Erinnerung der Opfer der NS-Zeit
veroffentlichen. In der NaturFreunde-Tradition des Wanderns
werden wir in bildlicher, schriftlicher und aktiver Form eine kul-
turelle, geschichtliche, 6kologische und demokratieorientierte
Auseinandersetzung der Bottroper Naturfreunde mit ihrer Ge-
schichte und ihren Grundwerten veroéffentlichen.

Ort und Zeitangabe der Veranstaltungen werden wir rechtzei-
tig bekannt geben. Im Stadtgang werden exemplarisch Orte
der Innenstadt Bottrops gewahlt, die sich mit der Natur-
freundgeschichte, der Verfolgungsgeschichte jlidische Be-

©Dagmar Kaplan

wohner*innen sowie der Stadtgeschichte auseinanderset-
zen. Hiermit wollen wir erinnern, sensibilisieren und auf sich
wiederholende Geschichte aufmerksam machen. Das Pro-
jekt soll anderen Ortsgruppen als Beispiel dienen und kann
auf andere Orte Ubertragen werden. Hiermit danken wir be-
reits jetzt der Ortsgruppe Bottrop und besonders Wilhelm
Schluckebier, Ute Herbst sowie Dagmar Kaplan fiir die schone,
respektvolle und engagierte Zusammenarbeit. Danke, dass wir
eure ldee mit euch umsetzen kénnen.

Neues Leben fir das Haus Springer Héhe in
Evingsen

Am 25.06. und 30.07.2020 war die Starkenberatung in
Evingsen bei Altena unterwegs. Zusammen mit den langjah-
rigen ehemaligen Mitgliedern, dem Ortsvorsteher Thomas
Schmitz und anderen aktiven Evingser*innen wurde an einem
Zukunftskonzept fiir die OG und das Haus Springer Héhe ge-
arbeitet. Alle sind zuversichtlich, dass das wunderschon gele-
gene Haus durch das groBe Engagement der neuen und alten
Mitglieder, sowie durch die Unterstiitzung anderer ansassiger
Vereine und Organisationen, wie dem Heimatverein Evingsen
und der freiwilligen Feuerwehr bald wieder zur alten Blite-
zeit zuriickfindet. Ehemals hatte das Haus 3000 Buchungen
im Jahr zu vermelden und war ein beliebter Ort des Verweilens
und der Aktivitat fir Menschen sowohl aus dem Um-, wie aus
dem Ausland.

©Mareike Gotzinger ) 1
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Und wie die “Alten“ sungen, so zwitschern auch
die Jungen

Gibt es ein politisches Motiv?
GrofBe Hinweistafel entwendet

Corona bedingt findet leider auch unser Gruppenleben nicht
mehr statt, das trifft vor allem unsere Senior*innen hart, da sie
meistenteils nicht Gber bildgebende Informationen verfiigen.
Ein kleines Bliimchen (Tagetes) sollte helfen und erfreuen. Sind
die Bliten auch winzig noch, am Ende bliihen und griinen sie
doch. Die Naturfreundejugend - Hema u. Simon - erschaff-
ten nach Ostern ein Blumen-Taxi und brachten Blimchen mit
naturfreundlichen GriBen und Hilfsangeboten an einige Seni-
or*innen. Euch Beiden ein herzliches Dankeschon fiir die Idee
zur Gemeinschaft und Freundschaft in dieser traurigen Zeit.
Berg frei - OG Essen-Kray/Steele

Erfolgreicher Neustart fur Veranstaltungen im
NF-Haus in Merkstein

,,Naturheilkunde und Schulmedizin sind nicht als entweder

- oder zu betrachten, im Gegenteil: Sie sollten sich ergénzen
so lautete eine zentrale Aussage von llona Nittritz bei ihrem
Vortrag im NF-Haus in Merkstein.

Die erste 6ffentliche Veranstaltung seit dem 13. Marz der OG
Herzogenrath-Merkstein nach der Corona-bedingten Zwangs-
pause war ein ,erfolgreicher Neustart“ und macht Lust auf
Fortsetzung, so der Vorsitzende Bruno Barth.

Mehr Anmeldungen zur Veranstaltung als aufgrund der Ab-
standsregeln angenommen werden konnten und eine interes-
sante und hervorragend vorgetragene Prasentation der Refe-
rentin mit anschlieBender lebhafter Diskussion, so das Fazit.

llona Nittritz machte u.a. deutlich, dass ,Naturheilkunde Ge-
sundheitsvorsorge“ sei, jede*r musse ,selber was tun”. Dabei
sollte man wissen, was in der Erndhrung steckt und sich nicht
durch Werbung und Billigangebote verwirren lassen. Von da-
her sei Beratung und Wissensvermittlung sehr wichtig. Dies
versuche sie in ihrem ,CellWorld.Center” in der Bahnhofstra-
Be in Herzogenrath zu vermitteln. ,Wohlbefinden, Vitalitit,
Leistungsfahigkeit” sind nach Meinung der Heilpraktikerin ,er-
strebenswerte Ziele“. Gesunder Lebenswandel und Bewegung
sind Voraussetzungen dafir.

Aufgrund der guten Resonanz plant die OG Herzogenrath-
Merkstein eine zweite Veranstaltung mit llona Nittritz im
Herbst-/Winterprogramm, dann speziell zur Thematik Nah-

rungserganzungsmittel. Bruno Barth
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i Fassungslos!“ Das war die erste Reaktion unseres Vor-
sitzenden der OG Herzogenrath-Merkstein, Bruno Barth, als
er die Mitteilung von einem befreundeten niederlandischen
Wanderer am friihen Morgen bekam: Eine grof3e Hinweis-
tafel von uns am ,Wasserweg Wurm"“ (WWW) sei abmontiert
und entwendet worden!

Der WWW war von uns nach akribischer und zeitintensiver
Arbeit im vergangenen Jahr eréffnet worden, mit Hinweista-
feln zur Wurm, zu Flora und Fauna, zur Geschichte. Seitdem
ist es immer mal wieder vorgekommen, dass ,Scherzbolde”
Hinweisschildchen zur Route abgeknibbelt oder verdreht
haben oder etwas beschmiert wurde. Die jetzige Tat hat aber
eine ganz andere Dimension.

Das konnte man nicht quasi ,im Vorbeigehen erledigen®, dazu
braucht man schon Werkzeug und ein Auto zum Abtransport
Gber die Verlangerung der GrenzstralRe auf Herzogenrather
oder dem Wolfsweg auf Kerkrader Seite. Offensichtlich eine
gezielte Aktion. ,Ist u.U. sogar gezielt diese Informationstafel
verschwunden?”

Auf dieser Tafel wurde in deutscher und niederlandischer
Sprache Uber die Widerstandskdmpferin Anna Néhlen im
Dritten Reich informiert. Sie hatte Jidinnen und Juden und
politisch Verfolgte nach 1933 an dieser Stelle Gber die Gren-
ze in Sicherheit gebracht und das mit dem Tod im KZ bezahlt.
Die NF wollten besonders an dieser Stelle den vélkerverbin-
denden Charakter vom WWW in heutiger Zeit hervorheben
- im Gegensatz zur Vergangenheit im Dritten Reich, wo nach
herrschender Ideologie ,unliebsame Personen nur bei Nacht
und Nebel die Grenze unter Lebensgefahr passieren konnten.

»+Waren diese Informationen u.U. bestimmten Leuten nicht
genehm?“

Den Tater*innen habhaft zu werden, ist sicher schwierig; es
mussten sich schon Zeug*innen melden, die etwas beob-
achtet haben. Wir werden versuchen, in absehbarer Zeit die
Hinweistafel zu ersetzen.

Bruno Barth

PS: Das Foto zeigt die entwendete Hinweistafel bei einer
Fihrung durch die NF 2019. (Foto: NF)

NaturFreunde Kamen

Leider kénnen wir, die Naturfreunde Kamen in der Corona
Pandemie die Werkrdume in der Volkshochschule Kamen-Bo6-
nen nicht nutzen. Diese Raumlichkeiten werden aufgrund der
Abstandsregelung fiir die Unterrichtsstunden der laufenden
Integrations- und Deutschkurse gebraucht. Nun haben wir aus
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der Not eine Tugend gemacht und haben die Chance wahrge-
nommen, diese Arbeiten bei sonnigem Wetter nach drauf3en
auf den Schulhof der Astrid Lindgren Schule verlegt. So haben
wir mit entsprechenden Hilfsmitteln die Nistkasten vorherge-
stellt. Da z. Zt. ja Schulferien sind, konnten wir die Zeit richtig
nutzen, ohne den Schulbetrieb zu stéren. Wir haben dann am
Vormittag mit 7 Naturfreund*innen, dies auf 3 Arbeitsprozes-
se eingeteilt: 1. Zuschnitt, 2. Montage, 3. Endmontage und
Kontrolle. Wir hoffen, dass wir bald wieder die Raumlichkeiten
der Volkshochschule Kamen-Bénen mit deren Geratschaften
nutzen kénnen, damit wir bei idealen Bedingungen neu ge-
steckte Objekte dort herrichten kénnen, wie z.B. ein etwas
grolReres Insektenhaus. Mit dem Bau der Nistkdsten mochten
wir noch unter anderem den Bestand an der Volkshochschule
Kamen-Bonen erweitern und die Reserven fiir die Nistkasten-
sduberung ins Jahr 2021 vorsorgen.

Wir wiinschen Euch und auch allen Leser*innen, alles Gute

und bleiben Sie gesund. Mit freundlichen Griifsen - Berg frei

Heribert Jurasik

NaturFreunde Gladbeck

Vom 12. bis 19. Juli 2020 hatten elf Gladbecker Natur-
freund*innen eine schéne und erholsame Sommerfreizeit im
Kate-Strobel-Haus in Lieberhausen.

Der Wanderwart Klaus Pawelczyk hatte wieder viele schéne
Wanderziele ausgesucht, so besuchten die Naturfreund*innen
den Panarbora Park. Hier wanderten sie (iber den 1635 Meter
langen Baumwipfelpfad in 23 m Gber dem Grund zum 40 m
hohen Aussichtsturm von dem man eine wunderbare Aussicht
Uiber das Bergische Land bis zum K&lner Dom hatte.

Auch besuchten die Naturfreund*innen die Attendorner Tropf-
steinhohle. 50 Minuten wurde die Gruppe durch das Hohlen-
labyrinth geflihrt. Entdeckt wurde die Atta-Hohle 1907, sie ist
ein groBes Naturwunder dieser Erde - faszinierend sind die
Stalaktiten, Stalagmiten und steinernen Gardinen aus kristalli-
siertem Kalkgestein.

Nach einer Starkung im Hohlenrestaurant fuhr die Gruppe mit
der Biggolino Bahn um den Biggesee.

Wanderungen vom N.F. Haus fiihrten nach Niederrengse
zur Rengser-Mihle, in das Kirchdorf Lieberhausen mit der
bunten Kerke aus dem 12. Jahrhundert. Weitere bunte Ker-
ken sind in Mdllenbach (12. Jh.), Marienhagen um 13. Jh.,
Marienberghausen 13.-15. Jh. und Wiedenest Kreuzkirche
12. Jh,, alle Kirchen sind mit mittelalterlichen Deckenmalerei-
en ausgestattet und befinden sich mitten im Naturpark Bergi-
sches Land.

Die Stadte Bergneustadt und Gummersbach wurden zum Ein-
kaufsbummeln aufgesucht und in Nimbrecht besichtigten die
Naturfreund*innen das Schloss-Homburg, in Denklingen die
gleichnamige Wasser-Burg.

Die Abende wurden mit Gesellschaftsspielen und gemut-
lichem Beisammensein gestaltet und auch das Schwimmbad
im N.F. Haus wurde zur Entspannung nach dem Wandern in
Anspruch genommen. Das Foto zeigt die Gruppe am N.F.H.
Lieberhausen.

oogladbeck &

Mit freundlichem Gruf3 und Berg frei Helmut Grosser

NaturFreunde Kamen

In der letzten Vorstandsitzung im Juni wurde nach langer
Uberlegung, aufgrund der Lockerung in Sachen Corona durch
die Landesregierung in NRW, entschieden, das wir am Sonn-
tag, den 19.07.2020 die 1. Radtour in diesem Jahr machen
werden.

Start war um 10 Uhr am Vereinsheim. Die Radtour fiihrte von
Kamen-Heeren aus in Richtung Stidkamen, iber Wasserkurl,
weiter durch den ,Kurler Busch” (Wald) nach Kamen-Methler
zur Sportschule Kaiserau, wo dann ein kleiner Zwischenstopp
gemacht wurde.

Von der Sportschule aus ging es weiter durch Wiesen und
Felder zurtick zum Vereinsheim. Die Strecke war 28 Kilometer
lang und es wurde gemiditlich gefahren.

Am Vereinsheim wurde dann entsprechend den geltenden Hy-
gieneauflagen im Freien gegrillt. Der Vorstand war gespannt
wie die Mitglieder mit den Vorgaben und Verhaltensweisen
umgehen, wie Desinfizieren der Hande, Abstandhaltung,
Mundschutz tragen beim Verlassen des Sitzplatz.

An dieser Stelle konnten wir unseren Mitgliedern ein grol3es
Lob aussprechen, da sie sich hervorragend Verhalten haben.
Falls mal einer beim Aufstehen den Mundschutz nicht sofort
umhatte, wurde er*sie erinnert. Im Nachhinein hieR es dann
,setzt die Mitze auf” gemeint war der Mundschutz. Wir alle
hoffen, dass unser Vereinsleben fiir den Rest des Jahres lang-
sam wieder etwas Gestalt annimmt.

Seite 6 WIR 03/20

‘ ‘ Magazin_Entwurf_07.indd 6 @ 10.08.2020 19:21:19 ‘ ‘



Klausurtagung der Naturfreundejugend NRW
am 3. Oktober!

Hinter dem zugegebenermal3en etwas sperrigen Namen ver-
birgt sich eine absolut spannende Veranstaltung! Der Landes-
ausschuss und die Landesleitung der Naturfreundejugend laden
herzlich zum jahrlichen Planungstreffen ein - und alle Mitglie-
der der Naturfreunde sind eingeladen, daran teilzunehmen! An
diesem Termin stellen wir den Jahresplan fiir 2021 vor: Wohin
gehen die groBen Sommerfreizeiten? Welche Wochenendver-
anstaltungen planen wir? Wieviel Geld haben wir zur Verfi-
gung und welche politischen Schwerpunkte kénnen wir uns
vorstellen? Der Landesausschuss und die Leitung haben sich
bereits viele kluge Gedanken dazu gemacht und stellen euch
diese vor. Solltet ihr kurzfristig weitere Ideen haben, konnt ihr
euch im Laufe des Septembers bei uns melden, denn am Klau-
surtag selber kann nur Uiber komplett kalkulierte Ideen ent-
schieden werden.

Planungen unter Covid 19 sind schwierig und unsicher

Fir das Naturfreundezentrum besteht ein giiltiges Corona-
Schutzkonzept und es ist, unter Einhaltung des Mindestabstands,
Platz fiir maximal 25 Personen. Sollten die momentan geltenden
Bestimmungen am 3. Oktober noch greifen, werden wir das Tref-
fen live im Naturfreundezentrum durchfiihren kénnen. Sollte ein
Livetreffen nicht in Frage kommen, werden wir die Veranstaltung
Uber zoom abhalten.

Da die Teilnehmendenanzahl momentan leider auf 25 Personen
beschrankt ist, misstet ihr euch zwingend bis spatestens 30.09.
anmelden. Sollte das Interesse in absehbarer Zeit noch groRer
sein, bestlinde ggf. die Moglichkeit, in groRere Raumlichkeiten
zu wechseln.

Falls ihr aus Zeitgriinden oder wegen Bedenken aufgrund
der momentanen Situation nicht an der Veranstaltung teil-
nehmen werdet, kdnnt ihr dennoch eure Ideen und Vor-
schlage einbringen. Schickt dafiir gerne eine Mail an:
stephie.wiechers@naturfreundejugend.de

Wir wiirden uns freuen, neue und bekannte Gesichter dort zu
treffen! Bis dahin: bleibt gesund und munter!

Die Naturfreundejugend NRW berichtet

Trotz Corona haben wir in den Sommerferien ein buntes
Programm fir Kinder & Jugendliche angeboten: Wir hat-
ten viel SpaB, konnten entdecken & erkunden und alte &
neue Freund*innen treffen. © Wir waren Schwimmen, Fahr-
rad- & Kanufahren, Klettern & Wandern, haben spannende
Ausstellungen besucht und uns eine tolle Zeit gemacht. Die
kommenden Veranstaltungen werden, selbstverstandlich
wie gehabt unter Einhaltung der Corona-Schutzverordnung,
voraussichtlich stattfinden konnen. Unsere kommenden
Veranstaltungen sind:

04.09.2020-06.09.2020 - Girls on Fire - Ein Wochenende
nur fir Madchen* und junge Frauen*

Dieses Wochenende gehoért uns Madchen und Frauen! Ge-
meinsam wollen wir eine schéne Zeit verbringen. Wir lassen
uns nicht vorschreiben, was ,typisch weiblich“ ist! Am Sams-
tag gibt's einen spannenden Videoworkshop. Wir haben Zeit
flir uns, zum Entspannen und wenn wir wollen fir Yoga oder
Bouldern.

Datum: 04.09.2020 16:00 bis 06.09.2020 15:00

Reiseziel: 50-Pfennig-Wiese, Naturfreundehaus Ebberg, Schwerte
Unterbringung: Zelt
Anreise: Eigenanreise

NATURFREUNDEJUGEND

Veranstalter: Naturfreundejugend Nordrhein-Westfalen
Alter von: 14-27 Jahre

Preis: 40 €, ErmaBigung 25 Euro fir Mitglieder
Teilnehmer*innen: no boys allowed

11.10.2020-16.10.2020 - Herbstsegeln

Wir fahren mit einem Schiff fiir Kids (12 bis 14 Jahre) und
einem Schiff fur Teenies (15 bis 17 Jahre)

Auch in den goldenen Herbstferien legen unsere Schiffe noch
einmal ab, um die wahrscheinlich letzten schénen Sonnentage
zu nutzen und das Segeljahr ausklingen zu lassen. An Bord packen
wie immer alle mit an. Zur Belohnung gibt es jede Menge frischer
Luft um die Nasen und wer sich ins Klivernetz traut, bekommt
vom Bug ordentlich Gischt ins Gesicht gespritzt.

Datum: 11.10.2020 bis 16.10.2020

Reiseziel: Harlingen, Waddenzee

Unterbringung: Mehrbettkajiiten

Anreise: Busanreise ab Dortmund

Veranstalter: Naturfreundejugend Nordrhein-Westfalen
Alter KIDS: Alter von 12-14 | Alter TEENIES: Alter von 15-17
Preis: 275 Euro, 225 Euro fir Mitglieder

18.10.2020 - 23.10.2020 - Herbstkracher -

Kinderfreizeit in der Eifel

Dein Herbst in der Vulkan-Eifel. Wie in den vergangenen Jahren
werden wir das Survivaltraining bestehen und nach Fledermausen
und Edelsteinen suchen. Was uns jetzt noch fehlt, bist du. Komm
doch mit uns mit!

Datum: 18.10.2020 bis 23.10.2020

Reiseziel: Naturfreundehaus Laacherseehaus in Mendig, Eifel
Unterbringung: Mehrbettzimmer

Anreise: Busanreise von Dortmund und Leverkusen
Veranstalter: Naturfreundejugend Nordrhein-Westfalen
Alter von-bis: 8-12 Jahre

Preis: 160 Euro, ErmaRigung 130 Euro fir Mitglieder

27.11.2020 - 29.11.2020 - Yoga fiir Madchen* und Frauen*
Wir laden Madchen* und Frauen* ein, um Yoga und Naturfreun-
dinnen* kennen zu lernen und um gemeinsam Yoga zu praktizie-
ren. Alle Altersklassen und Konstellationen sind willkommen - wir
bieten Yoga fur alle Kénnenslevel an - im Mittelpunkt steht ihr!
Das Team um Chrisoula (Yoga-Yidya-Lehrerin und medizinische
Masseurin) freut sich auf euch!

Datum: 27.11.2020 bis 29.11.2020

Reiseziel: Naturfreundehaus Lieberhausen

Anreise: Eigenanreise

Veranstalter: Naturfreundejugend Nordrhein-Westfalen
Preis: 99 Euro, ErmaRigung 69 Euro fur Mitglieder

27.12.2020 - 31.12.2020 - Winterfreizeit im Harz

Am Tag Schlitten fahren, Wandern gehen, Hohlen oder Iglus
bauen, eine Schnee-Bar gestalten fiir die Winterparty oder
einen Ausflug in den Ortskern von Osterode zur Burgruine
machen. Nach einem erfolgreichen Tag warmen wir uns im
Kaminzimmer mit einer Tasse heiBem Kakao oder Tee auf.

Datum: 27.12.2020 bis 31.12.2020

Reiseziel: Osterode, Harz

Unterbringung: Mehrbettzimmer

Anreise: Busanreise aus Dortmund, ggf mehr Zustiege moglich
Veranstalter: Naturfreundejugend Nordrhein-Westfalen
Alter von-bis: 8-12 Jahre

Preis: 150 Euro, ErmaRigung 125 Euro fur Mitglieder

Alle Anmeldungen & weitere Infos iiber unsere Webseite:
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Wir gratulieren

Gnadenhochzeit

Ein besonderes Fest konnten Marianne und August (Eu) Stell
in diesen Tagen bei guter Gesundheit begehen. Am 26. Mai
vor 70 Jahren hatten sich die Brautleute das Ja-Wort ge-
geben.  Aufgrund
der momentanen
Situation  konnte
eine geplante Feier
nicht stattfinden.
Mit  Sohn  und
Schwiegertoch-
ter verbrachte das
Jubelpaar den be-
sonderen Tag am
Aa-See in Miinster.
Marianne und Eu
Stell sind seit tUber 70 Jahren Mitglied bei den Wuppertaler
Naturfreunden. Die Wuppertaler Naturfreunde haben zu die-
sem seltenen Fest gratuliert.

Foto: Roswitha Brausch

Wir gratulieren unserer langjdhrigen Vorsitzenden Frau
Rosemarie Matties zum 80. Geburtstag am 21.08.2020.
Ortsgruppe Brambauer

Nachtraglich zum runden Geburtstag gratulieren die Natur-
freunde Kamen recht herzlich:

Heribert Jurasik konnte im Juli seinen 70. Geburtstag feiern.

Im August konnte Oliver Kaczmarek sein halbes Jahrhundert
(50. Geburtstag) feiern.

Die NaturFreunde Kamen wiinschen beiden nachtraglich zu
ihrem Ehrentag, Gesundheit, alles erdenklich Gute und noch
viele schéne Stunden im Kreise Ihrer Familien.

Auf je 90 Lebensjahre kénnen unsere langjahrigen Mitglieder
Irmgard Hackmann und Erika Richter zuriickblicken. Leider
hat ,Corona“ eine gréBere Gliickwunschfeier verhindert, da-
her unsere Gratulation etwas verspatet aber umso herzlicher.
Bleibt noch lange bei bester Gesundheit und Schaffenskraft in
unserer Gemeinschaft.

Berg frei und Gliick auf - Eure OG Essen-Kray/Steele

Wir trauern

OG Essen-Kray/Steele
Leider verlieB unsere langjdhrige und aktive Wanderfreundin
Anne Karuseit nach langer, mit groBer Geduld ertragene
Krankheit unsere Gemeinschaft. Sie wird uns sehr fehlen; wir
vermissen sie sehr im Singkreis und bei den Senior*innen.
Unsere aufrichtige Anteilnahme und die Kraft, das unver-
standliche zu ertragen, gilt der Familie. Auf den letzten Gang
konnten wir bedingt durch ,Corona“ sie nicht begleiten. Wir
denken in stiller Ruhe gerne an die gemeinsame verbrachte
Zeit.
Anne du fehlst uns!

Berg frei - Deine OG Essen-Kray/Steele
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Nachruf

Manfred Ritterswiirden
geboren 20.04.1937 - gestorben 11.06.2020

»~Wandern lieb ich fur mein Leben"

Dieses Lied unserer Naturfreunde ist Manfred auf den Leib
geschrieben. Denn: “Wandern“ war sein Leben. Seine Frau
Margret und er waren langjahrige Mitglieder (seit 1971)
unserer Organisation. Uber 20zig Jahre war er Landeswan-
derwart und flhrte jahrliche Wanderfreizeiten sowie Rad-
wochen (z.B. in Borken Burlo an der auch viele Brambauer
Mitglieder teilnahmen) durch. Seine Frau Margret und er
nahmen auch gerne an unseren Aktivitdten in der Orts-
gruppe Brambauer teil, ganz besonders zum Doppelkopf
spielen, Wanderleitungstreffen, sowie Tageswanderun-
gen fanden 1x im Monat ab Brambauer statt. Landestref-
fen wurden von Manfred und mit Brambauer Mitgliedern
organisiert.

Wir denken gerne an die schone Zeit mit Manfred zurtick.

WIR TRAUERN UM UNSER LANGJAHRIGES MITGLIED UND
GESCHATZTEN FREUND

jurgen Donner

28.11.1933 - 14.07.2020

=
WIR DANKEN DIR FUR ALL DIE JAHRE, IN DENEN DU DICH M
HERZBLUT FUR DEN VERBA SEINE WERTE UND MEN HEN
EINGESETZT HAST. W ERDEN DICH SEHR VERMISSEN!

EIN LETZTES BERG FREI!

IN TIEFER TRAUER,
DER LAND AND DER NATURFREUNDE NRW
UN HAUPTAMTLICHEN-TEAM

(]
Die Ortsgruppe Herzogenrath-
Merkstein trauert um Emmi
Klipfel. Emmi - 1926 geboren,
seit 38 Jahren Mitglied - war
unser altestes Mitglied. Bis zu-
letzt war sie mit Freude und
Begeisterung in unserer Musik-
gruppe aktiv. Noch im Januar ist
sie bei unserem groRen Neu-
jahrsempfang offentlich auf-
getreten. Wir werden sie nicht
vergessen!
Bruno Barth

Am 7. Mai verstarb unsere Naturfreundin

Waltraud Reuter

im Alter von 68 Jahren.

Seit 30 Jahren gehorte Waltraud den Naturfreunden Esch-
weiler an, davon viele Jahre als stellvertretende Vorsitzende
und Schriftfiihrerin. Mit ihr verlieren wir eine tatkriftige
Mitstreiterin. Sie war das ,schlagende Herz" der Naturfreunde
in Eschweiler. Du hast jetzt Deine letzte Wanderung ange-
treten. Wir verabschieden uns mit einem letzten ,Berg frei“.
Unser Mitgefihl gilt Deinem Ehemann Charly und Deiner
Familie.
Im Namen des Vorstandes der Ortsgruppe Eschweiler
Leo Gehlen - Vorsitzender
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