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NaturFreunde und Gewerkschaft NGG

Veranstaltung gegen Lebensmittelvernichtung

.Gemeinsam sind wir starker!” Unter dieser
Perspektive veranstalteten die Natur-
Freunde (NF) Bezirk Nordeifel und die
Gewerkschaft Nahrungsmittel-Genuss-
Gaststatten (NGG) der Region Aachen
einen gemeinsamen Info-Abend in der
VHS Aachen. Thema: ,Das groRRe Weg-
schmeilen. Ist das Mill oder kann man
das essen? Lebensmittelvernichtung stop-
pen!*

Den Einstieg lieferte der Film ,Frisch auf
den Mill*, in dem verschiedene Aspekte
gezeigt wurden: Die unvorstellbare Menge
von Lebensmitteln, die weggeschmissen
werden — von Supermérkten und Privat-
haushalten; Produkte, die auf den Feldern
aus ,optischen Griinden* nicht geerntet,
sondern vernichtet werden; die Problema-
tik des ,Mindesthaltbarkeitsdatums®, das
von der Industrie festgelegt wird; Brot, das
verheizt wird u.a.. Ein Film, der ,beeindru-
ckend und bedriickend die Situation plas-
tisch vor Augen fuhrt*, so Bruno Barth, der
NF-Bezirksvorsitzende.

Bei der anschlieBenden Podiumsdiskussi-
on, die von Dominik Clemens von der VHS
moderiert wurde, vertiefte Diane Hafke,
Gewerkschaftssekretarin der NGG, an
praktischen Beispielen das Gesehene.
Salz mit Mindesthaltbarkeitsdatum sei z.B.
vollkommen uberflissig; Backereien seien
zum groflen Teil angewiesen, bis kurz vor
Ladenschluss méglichst volle Regale zu
haben; gesetzliche Vorschriften haben
Vernichtung als Konsequenz (z.B. die
bekannte ,Krumme Gurke“ der EU). Bruno

Wir 01/17

Barth betonte, dass er neben der individuellen Verantwortung vor allem die gesell-
schaftliche Dimension sehe. ,Es ist eine VVerschwendung mit System, passend in
die Ideologie von ,grenzenlosem Wachstum* auf Kosten von Mensch, Natur und
Umwelt. Ein Richtungswechsel ist erforderlich, ,Nachhaltigkeit* muss belohnt wer-
den, Appelle alleine geniigen nicht!“
In der anschlieRenden lebhaften allgemeinen Diskussion kamen weitere Gesichts-
punkte hinzu wie der Kauf von regionalen und saisonalen Produkten, die Bio-
Landwirtschaft, die Forderung nach Aufnahme des Themas in die Lehrpléne der
Schulen und auch ,Containern ist kein VVerbrechen” als Protestform.
Nach dem erfolgreichen Start wollen NGG und NF dieses Thema gemeinsam in
2017 weiter verfolgen. Gedacht ist dazu zu lberlegen, welche Initiativen man als
Organisation gesellschaftspolitisch ergreifen oder unterstitzen kann, um das ,groRRe
WegschmeiRen“ zumindest zu reduzieren.

Bruno Barth
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NaturFreunde aktiv

NaturFreunde ,na AWO aktiv zur Abfallvermeidung

Im Rahmen der ,Europdischen Woche der
Abfallvermeidung“ beteiligten sich in Ko-

operation NaturFreunde und AWO mit
einem ,Aktionsmorgen* im Familienzent-
rum der AWQ in der KiTa ,Helene Simon*

. in Kohlscheid. ,Erstaunlich wenig Plastik-

miull, der in einer Woche in der KiTa ge-
sammelt wurde. Anscheinend wird Abfall-
vermeidung hier praktiziert”, lobten Anke
Stiller von der AWA-Entsorgungs-GmbH
und die Organisatoren der Veranstaltung,
Bruno Barth und Marika Jungblut (NF),
Matthias Feilen (AWO) den KiTa Leiter,

Jan Selbach.

Auf dem Foto von vi.nr. vor dem ,ge-
sammelten” Abfall:

Heike Stiler (AWA-Entsorgungs-GmBH),
Jan Selbach (KiTa-Leiter ,Helene Simon®),
Bruno Barth (NF-Vorsitzender), Matthias
Feilen (stellv. Vorsitzender AWQ), Marika
Jungblut (NF-Umweltreferentin).

Bruno Barth

Fluchtursachen - Seminar mit Prof. Dr. Wolfgang Saggavu
im NFH Solingen Theegarten

14 NaturFreunde und 8 Gaste hérten den
spannenden Ausfuhrungen des Prof. Dr.
Saggau zum Thema , Fluchtursachen* zu.
Ein Bild lieR mich nicht los. Ich sah vor
meinem geistigen Auge eine groRe Wun-
de. Die Wunde stellte symbolisch die
Fliichtlingsdramatik dar- die groRe Verlet-
zung die durch die Niederschlagung des
arabischen Frihlings noch groRer gewor-
den ist als die, die nach der Zeit der Zer-
schlagung des
entstand.

Die Europaer klebten nun auf diese Wun-
de ein kleines Pflaster und wunderten
sich, das es bildlich gesehen, weiter blu-
tet- dass immer mehr Menschen auf der
Flucht vor Terror und Gewalt sind.

Die Ausplunderung des osmanischen
Reiches, insbesondere durch Englander
und Franzosen, und der heutige Kampf
der Machtblécke um Einfluss, Ol, Erze
usw. bescherten und bescheren den Men-

osmanischen Reiches

schen ein nicht zu beschreibendes Leid.
Nun ware es an der Zeit, alte und neue
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Schuld zu bezahlen.

Ich trdume davon, dass das europaische
Volk seine Mitschuld an den Fluchtlings-
stromen erkennt, sich den Tatsachen
stellt, und den Menschen die zu uns kom-
men, eine gute, vielleicht voriibergehende
Bleibe bereitstellt.

Wir hatten ja die Maglichkeit, die Flichtlin-
ge gut auszubilden damit sie, wenn es
einmal wieder Frieden gibt, ihre Heimat
mit dem erworbenen Wissen wieder auf-
bauen kénnten.

Bezahlen kénnte das ja die Rustungsin-

dustrie, die Milliarden mit dem Export von

Waffen in die umkdmpften Regionen ver-

dient hat.

Ist das nun nur ein Traum, oder wird das

einmal Wirklichkeit? Was meint |hr?
Monika Pursch.

NaturFreunde
Singekreis

Ab Januar 2017 treffen sich die Sange-
rinnen und Sanger sowie die Musikantin-
nen und Musikanten immer am letzten
Dienstag des ungeraden Monats ab 17
Uhr im Naturfreundehaus Brambauer.
Das NFH Brambauer liegt im Volkspark
Brechtener Str. 60 gegeniber dem Kran-
kenhaus.

Es ist zu erreichen mit der U41, Haltestelle
Brambauer, Klinik am Park. Die Haltestelle
Klinik am Park” liegt auerhalb des VRR
Bereichs, ewvil. ist ein Zusatzticket notwen-
dig.

Parkplatze sind auf der Seite des Natur-
freundehauses gegentiber der Klinik aus-
reichend vorhanden. Géste sind — wie
immer — herzlich willkommen !

Fur Ruckfragen stehen Jochen Schmitt,
Tel. 0231-4508253 und Rosemarie Mattis,
Tel. 0231-871384 zur Verfligung.

Jochen Schmitt
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NaturFreunde aktiv

Busfahrt zum Laachersee

%

Wie mag wohl das Wetter sein - Regen
oder Sonnschein? Wir hatten Glick, die
Herbstsonne schien als unser Bus mit 38
Wanderfreunden wvon Disseldorf zum
Naturfreundehaus Laachersee startete.
Unser Busfahrer Peter Schenk aus Wup-
pertal, selbst NaturFreund, begri3te uns
mit ,Berg frei" und zlgig ging die Fahrt
voriber an der bunten Herbstlandschaft.
Schneller als erwartet war das Laacher-
seehaus erreicht. Ulla und Peter Auras, die
Heimleiter, erwarteten uns bereits.

Bis zum Mittagessen hatten wir noch et-
was Zeit fiir den sachkundigen Vortrag von
Peter Auras Uber die vulkanische Umge-
bung des Laachersees. Er erlauterte auch
die wechselvolle Geschichte des Natur-
freundehauses von der Grilndung 1928 bis
heute. Anschliefend fiihrte uns Peter
durch den Neubau. Wir bewunderten die
komfortablen Zimmer mit der modernen

am 29.10.16 der NaturFreunde DUsseldorf

- L aacherSee~Hous
: LO16

Ausstattung, auch die neuen Seminarrdu-
me mit allen technischen Geraten.

Die Erinnerungen an unsere Jugendgrup-
penzeit machten die Runde: ,Wisst ihr
noch, die Sechsbettenzimme: die Ruck-
sackklappen im Tagesraum, WC und
Waschraume im Keller? Wir fanden alles
prima. Das war die Vergangenheit, jetzt
zur Gegenwart.

Im neuen groRen Speisesaal wurde das
Buffet eréffnet. Wir stellten uns das lecke-
re Mittagessen selbst zusammen. So
gestarkt begann der touristische Teil. Die
Wanderlustigen umrundeten in 3 Std. den
See. Etwas gemutlicher wanderte eine
Gruppe durch den sturmgeschadigten
Wald zur Klosteranlage. Wer es etwas
bequemer haben wollte, stieg in Peters
Bus.

Leider war die StraRe zum Kloster wegen
Bauarbeiten gesperrt, doch die Umleitung

Abschied ..« Neuanfang

Fast 16 Jahre waren Marion und Glnter
Grunert Heimeltern der "Eggeklause”. Die
Abschiedsfeier im Dezember war entspre-
chend emctional stark und filhrte zum
Austausch von vielen Erinnerungen unter
den anwesenden Mitgliedern der OG Bo-
chum-Mitte, denn Marion und Gunter ha-
ben mit ihrer Freundlichkeit, Gewissenhaf-
tigkeit und unermidlichem Arbeitseinsatz
bei den Gasten des Naturfreundehauses
und den Mitglieder in all den Jahren eine
hohe Beliebtheit erreicht.

Fur alle diese liebenswerten Eigenschaf-
ten danken wir Marion und Giinter sehr,
sehr herzlich und wiinschen ihnen fir die
weiteren Jahre Gesundheit und Lebens-
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freude. Die Zukunft der "Eggeklause" war
lange Zeit unsicher, passende Nachfolger
waren nicht zu finden. Die Mitglieder ha-
ben sich dann fir eine Bewerberin mit
péddagogischem Hintergrund entschieden,
die das Haus als "NaturFreunde Lernort
Eggeklause” filhren will, der sich als Lern-
ort fur Schulen, Kindergarten, Jugend- und
Erwachsenengruppen mit ganzjéhrigen
Projektangeboten sieht wie z.B. "Der bio-
logische Gemusegarten”, “"Landart- und
Naturkunst" und "Tiere und Pflanzen im
Wald". Zum Konzept gehéren weiterhin die
Vermietung und von Schulklassen und
anderen Gruppen.

Reinhard Esch, OG Bochum-Mitte e. V.

Uber Bell gab uns einen guten Uberblick
von der Gegend. Im Klostergarten blilhten
noch die letzten Blumen, die Abtei konnte
besichtigt werden, der Kloster-Shop war
auch ein Anziehungspunkt, fir jeden et-
was.
Zum Kaffeetrinken waren wir wieder alle
im Haus versammelt. Von den Ku-
chenkreationen schwarmen wir noch heu-
te. Viele neue Mitglieder waren zum ersten
Mal am Laachersee. Von der Umgebung
und unserem Haus waren sie sehr beein-
druckt. Der goldene Oktobertag endete fiir
uns mit der Heimfahrt nach Diisseldorf.
Wir danken Ulla und Peter Auras samt der
Kichencrew fir die gute Bewirtung, auch
Peter Schenk fiir seinen Sondereinsatz.
,.Berg frei", U. Hahne

Bundesweiter
Vorlesetag

Anlasslich des bundesweiten Vorlesetag
(in Ludenscheid unter dem Motto: "Stim-
men der Welt") wanderten 12 NaturFreun-
de der Sektion Lidenscheid in das Res-
taurant Stadtpark, um sich mit Mitgliedern
zu treffen, die nicht mehr so gut "zu Ful"
sind.

llse Nelle las nach dem gemeinsamen
Essen aus ihren eigenen Aufzeichnungen
"Kriegsende auf dem Bauernhof' vor. Die
Gruppe aus insgesamt 25 Teilnehmern
hérte sehr interessiert zu. Es war mucks-
méauschenstill. In den Gesichtern spiegel-
ten sich Erinnerungen an selbst Erlebtes
und manch einer konnte sicher erst zu
Hause alles verarbeiten.

Die Meinung der Mitglieder lautete am
Ende einstimmig: "So etwas muss wieder-
holt werden."

llona Behle
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NaturFreunde aktiv
Traditionelles Reibekuchenessen om NfH Ebberg

Erlebnisreiche Tage imHochsauverland

Zu einem Erlebniswochenende im Natur-
freundehaus Mollseifen konnte Winfried
Potthoff diesmal 15 Wuppertaler, 11 Gla-
dbecker, 7 Kélner, 2 Marler und 2 Diissel-
dorfer NaturFreunde und wvier Nichtmit-

glieder begriRen. An vier Tagen wartete
auf die Teilnehmer ein abwechslungsrei-
ches Programm.

Ab dem Deorf an der Grenze zwischen
Wittgenstein und dem Hochsauerland
allem Wanderungen

standen vor im

In der AWQ Zweckel konnte der Vorsit-
zende Klaus Barth 40 NaturFreunde und
Gaste herzlich begrifen. Vor dem ge-
meinsamen Kaffeetrinken sangen die
NaturFreunde das Lied “Wenn im Purpur-
schein, begleitet von Peter Dworak mit der
Gitarre und Kurt Zebrowski auf dem
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¢ Mit 27 Personen nahm die Sektion Liiden-

scheid am jahrlichen Reibekuchenessen
im Naturfreundehaus Ebberg teil.

Nach dem Mittagessen, es gab auch wie-
der die beliebte Erbsensuppe, erwanderte

" ein Teil der Gruppe das Waldgebiet rund-

um. Unser Vorsitzender Bernd Korte in-
formierte die Teilnehmer Uber die urige
Landschaft und die Orte, an denen friher
Steinkohle an die Oberflache getreten ist.

Mittelpunkt. Unter anderem wurde der
Kahle Asten erwandert.

Uberrascht zeigten sich einige darlber,
dass er mit seiner Héhe von 842 m nicht
der hachste Berg Nordrhein-Westfalens
ist, sondern in dieser Auflistung nur den
3. Platz belegt. Auch der Quelle der Len-
ne wurde ein Besuch abgestattet, wobei
die Lenne auf einer Héhe von 825 m
entspringt und damit die héchste Quelle
Nordwestdeutschlands ist.

" = 4
Akkordeon. Die Frauen der NaturFreunde
hatten ein reichhaltiges Kuchenbuffet
zusammengestellt. Nach dem gemeinsa-
men Kaffeetrinken wurden weitere Lieder
gesungen, Gedichte und Geschichten
vorgetragen von Janina Bludau, Karin
Lenkeit, Werner Eihoff und Klaus Barth.

Bei Rickkehr zum Ausgangspunkt wurde
die Theke mit den guten, immer selbstge-
backenen Kuchen und Torten "gesturmt".
Mit Volksliedern, begleitet von Gitarren-
musik zweier Wanderer einer anderen
NaturFreunde-Sektion, ging der schéne
Sonnentag zu Ende.

llona Behle

Auch den Touristenort Winterberg erkunde-
ten die NaturFreunde.

Die Huttenabende wurden mit Musik und
Gesang in geselliger Runde verbracht und
Winfried Potthoff brachte zum Abschluss
seine Hoffnung zum Ausdruck, auch im
Jahr 2017 wieder so viele Teilnehmer be-
griiRen zu durfen.

Helmut Grosser

Jahresabschluss der orsgruppe Gladbeck

Klaus Barth ging in seiner Jahresanspra-
che auch auf die Kriege in der Welt ein. In
dieser Zeit sind Friedenstifter nétiger denn
je. Menschen, die unermiidlich versuchen,
die Konfliktparteien zusammen zu fiihren.
Wie heildt es ,Lieber ein Jahr verhandeln,
als ein Tag Krieg!“ Die NaturFreunde
kémpften von Anfang an fir Vélkerfreund-
schaft, Frieden und Solidaritat. Wie heil3t
es in einem Lied - Freundschaft jedem
Kind der Erde, schwarz und gelb und rot
und wei3, Freundschaft jedem, der in der
Ferne lebt auf unserm Erdenkreis,
Freundschaft jedem wahren Wort,
Freundschaft hin an jeden Ort, Uber Meere
Uber Zonen, briuderlich den Millionen, die
den Friedensreich erbau’n.
Helfen wir mit - wenn auch nur im Kleinen
- die Krafte zu starken, die unermidlich
verhandeln um Frieden zu schaffen, so
dass die Verheilung von vor 2000 Jahren
Wirklichkeit wird ,Friede den Menschen,
die guten Willens sind*“.

Helmut Grosser
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64 Teilnehmer vei

NaturFreunde aktiv

NaturFreunde Wanderung

Herrliches Spatherbstwetter und eine
interessante Wanderung! Die diesjahrige
.Bezirkswanderung“ der NaturFreunde
(NF) fihrte vom ehemaligen Grenziber-
gang ,Képfchen® ca. 12km lang durch das
deutsch-belgische  Grenzgebiet. ,Eine
hervorragende Organisation und eine tolle
Wanderung gespickt mit interessanten
Informationen iber die Geschichte dies-
seits und jenseits der Grenze, die heute
beim Waldspaziergang nicht mehr erkenn-

bar ist, so lobte der Bezirksvorsitzende
Bruno Barth seinen Stellvertreter Bernd
Krott aus der Ortsgruppe Aachen, der das
Ganze als ,Wanderleiter vor Ort* auf die
Beine gestellt hatte. Insgesamt 64 Teil-
nehmer — neben NF-Mitgliedern aus den
Ortsgruppen Aachen, Eschweiler und
Herzogenrath-Merkstein — zeigten sich bei
der abschlieBenden Einkehr im Cafe
KuKuK sehr zufrieden.

Bruno Batth

Bezirksgruppe Essen-Borbeck/Altendorf
im DUsseldorfer Landtag

| |

Auf Einladung von Justizminister Thomas
Kutschaty besuchten 38 Mitglieder der
Bezirksgruppe  Essen-Borbeck/Altendorf
den Landtag in Dusseldorf. Nach dem
Sicherheitscheck und einer Information
Uber die Zusammensetzung des Landta-
ges, dessen Sitzordnung und wie man
Landtagsabgeordneter wird, hatte die
Gruppe Gelegenheit an einer Plenarsit-
zung des Parlaments teilzunehmen.

Bilderausstellung

Gut besucht war die Bilderausstellung im
Naturfreundehaus.

Die NaturFreunde konnten den Hobbyma-
ler Wolfgang Koérfer fur eine Ausstellung
gewinnen. Herr Karfer ist von Beruf selb-
standiger Schauwerbegestalter. In seiner
Freizeit ist Herr Kérfer didaktischer Hob-
bymaler (ohne Kunststudium).Seine Mal-
technik, mit den Olstiften, findet man in
den Landschaftshildern wieder. Die Motive
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Auffallig war, dass nur wenige Abgeordne-
te bei der Beratung anwesend waren. Auf
Nachfrage wurde der Gruppe erklart, dass
die Antrdge lediglich eingebracht worden
seien. Die eigentliche Beratung fiande in
den Parlamentsausschiissen statt, bevor
die endgiiltige Verabschiedung durch den
Landtag erfolge. AnschlieRend hatte die
Gruppe Gelegenheit mit dem Essener
Abgeordneten Dieter Hilser zu diskutieren,
der fir den in Berlin weilenden Minister
Kutschaty eingesprungen war. Hier stan-
den die innere Sicherheit und die Auftei-
lung der Kosten fir die Unterbringung der
Fliuchtlinge zwischen Bund, Land und
Gemeinden im Mittelpunkt. Bevor es wie-
der zurlick nach Borbeck ging, gab es in
der Landtagskantine Kaffee und Kuchen.
Jirgen Donner

im Naturfreundehaus

fir seine Bilder findet Herr K&rfer in seiner
naheren Umgebung. Die Rur, der Was-
senberger Wald, Effelder See zahlen zu
den Motiven. Anregungen flr seine Bilder
findet er auch im Urlaub.

Herr Korfer Uberreichte als Dankeschén
den NaturFreunden ein Olgemaélde.

Lothar Bildhauer
NaturFreunde Merkstein

Jahresfahrt des
Singekreises

Nachdem ein Konzert des Singkreises der
OG Essen-Kray/Steele im vorigen Jahr mit
dem Mannergesangverein Bad Laer gro-
Ben Anklang gefunden hatte, wurde in
diesem Jahr eine Wiederholungstour
durchgefiihrt. Nach der Ankunft stand eine
Wanderung durch den Kurpark mit Saline,
Therme, Klang-Szene und Trimmstrecke
sowie wunderschénen, gepflegten Blu-
men-Rabatten auf dem Programm. Ein
Konzert auf dem Marktplatz schloss sich
an. Der Abend war ausgefilllt mit Musik
und Gesang. Am nachsten Tag folgte eine
.Stadtbesichtigung” des wundervollen
Stadtchens mit viel Fachwerk, schénen
Vorgarten, einer Bio-Gartenanlage und
vielen kleinen Ladchen. Der Nachmittag
war fur eine Planwagenfahrt mit 2 Kaltbli-
tern reserviert. Natirlich durften die In-
strumente nicht fehlen und los ging es mit
.Sonne, du bist schuld daran“, denn sie
schien bei der Fahrt durch Felder mit
Korn- und Mohnblumen, Spargel- und
Erdbeerfeldern strahlend, als ob sie dafir
bezahlt wirde. Der Kutscher erklarte das
Umland und seine Nutzung, hielt an, wenn
es besondere Sehenswilrdigkeiten (histo-
rische Kulturlandschaft des d&stlichen
Munsterlandes) zu erkldren gab (Dreilan-
dereck - Osnabriicker Land, Ravens-
bergMindener Land und das Minster-
land), die Wasserburg Hartkotten und
Vieles mehr. Viel zu schnell verging die
Zeit und es waren alle dafir, den Muse-
umshof noch einmal aufzusuchen. Am
nachsten Tag ging es wieder dorthin, um
die alten Werkzeuge und deren Nutzung
zu erfragen, Vortragen Uber Holzverwer-
tung und -Heizung zuzuhéren und die
Kleintierhaltung zu besichtigen. Zuriick
ging es vollgestopft mit vielem Wissens-
werten Uber Land und Leute. Ein Danke-
schén an unsere Aktiven, diese gelunge-
ne, wunderschéne, erlebnisreiche Jahres-
fahrt, wird noch lange bei allen in Erinne-
rung bleiben - wenn es dereinst einmal
heif3t: Weil2t Du noch?
Ursula Freund, Ehrenvorsitzende der
Ortsgruppe Essen-Kray/Steele e. V.
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NaturFreunde aktiv

Wanderfreizeit der
Gladbecker NaturFreunde

20 NaturFreunde aus Gladbeck hatten
eine ereignisreiche Woche am Ith in Lau-
enstein. Von hier machten sie unter der
Leitung von Klaus Pawelczyk Wanderun-
gen in die Umgebung von Lauenstein und
fuhren mit dem Schiff von Hameln zwei
Stunden auf der Weser. VVon der Bogen-
schleuse, vorbei am Klit, dem Hamelner
Hausberg, bis zum Gut Ohr. Danach zu-
rick zum Anleger an der Rattenfangerhal-
le. AnschlieRend machten die NaturFreun-
de einen Bummel durch die Altstadt von
Hameln z. B. zum Hochzeitshaus im We-
serrenaissance Stil, zum Rattenfanger-
haus, zur Marktkirche St.Nikolei aus dem
12. Jahrhundert und dem Minster St
Bonifatius, gegriindet um 812.

Am nachsten Tag fuhren die NaturFreunde
nach Hildesheim. Hildesheim gehért zum
UNESCO Weltkulturerbe mit seinen Kir-
chen und alten Fachwerkbauten rund um
den Rathausplatz. Der von 852-872 erbau-
te Mariendom ist mit seinem tausendjéhri-
gen Rosenstock weltweit bekannt. Nach
einem Stadtbummel besichtigte ein Teil
der Gruppe Schloss Marienburg und bei
der Fihrung erfuhren die NaturFreunde
viel Uber die Geschichte der Welfen—
Dynastie. In dem ehemaligen Pferdestall
mit Originaltréanken und -raufen ist heute
das Schloss-Restaurant untergebracht.
Besucht wurde auch die Ith-Sale-Therme
in Salzhemmendorf inklusive Entspannung
im 36° warmen Solebad. Nachstes Ziel
war die Schaumburg, die oberhalb der
Stadt Rinteln an der Weser und im Besitz
des Fursten zu Schaumburg-Lippe ist. Von
der Burg hatte man einen herrlichen Blick
in die bluhende Landschaft bis zum We-
serradweg.

Am nachsten Tag stand das fast 1200-
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-jdhrige UNESCO-Weltkulturerbe Schloss

! Corvey auf dem Programm. Vor ca. 200

Jahren kam die ehemalige Reichsabtei in
den Besitz derer von Ratibor und Corvey
und ist seitdem Schloss mit seiner einzig-
artigen Architektur und mystischen Fres-
ken. In der Residenz pragt barocke Pracht
das Bild, die im Kaisersaal ihren Héhe-
punkt findet. Der Dichter August Hoffmann
von Fallersleben hat hier mit rund 74000
Banden eine der groten Bibliotheken
Deutschlands erschaffen. Nach dem Be-
such bummelten die NaturFreunde noch
durch die malerische alte Fachwerkstadt
Hoxter mit ihren prachtig ausgeschmiick-
ten Fassaden. Auf der Riickfahrt besichtig-
te die Gruppe die Mosterei in Okensen.
Die uber 100 Jahre alte Scheune ist zu
einem Café umgebaut, in dem es hausge-
backenen Kuchen und Torten gibt. So
hatten die Gladbecker NaturFreunde eine
erlebnisreiche Woche im Naturfreunde-
haus Lauenstein am Ith. Im nachsten Jahr
wollen die Gladbecker NaturFreunde wie-
der in den Ith.

Helmut Grosser

Seniorenfreizeit
2016

Wie in den letzten 24 Jahren fand auch in
diesem Jahr die Senioren-Freizeit im NF-
Haus Ténisheide statt, denn auch unsere
dlteren Wanderfreunde wollen die Ge-
meinschaft aufrecht erhalten. Ist auch der
Kreis relativ klein geworden (denn ,jiinge-
re Alte" so ab 80) wollen noch keine Seni-
oren sein, so macht es immer noch Freu-
de, wenn wir verwthnt, bekocht und be-
spasst werden. Mussten wir in den ersten
Jahren noch 2, 3 und mehr Mitglieder in
einem Zimmer unterbringen, so hat heute
inzwischen jeder ein Einzelzimmer.

Wie in all den friiheren Jahren trafen sich
die Teilnehmer um 8 Uhr zum ,Frihsport”

an der frischen Luft, bis um 8,30 Uhr der P

Kaffeeduft niemanden mehr draulen hielt.
Es ist doch so gemdtlich in froher Runde
laaaange zu frihstlicken. Gegen 11 Uhr

jeden Morgen gab's frisches Obst mund- |-
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gerecht gereicht, damit wir anschlieRend
werkeln, basteln und Gedéachtnistraining
bis zum Mittag Uberstehen konnten. Es
war erstaunlich, was unsere alten Kno-
chen noch bewerkstelligen konnten - aber
bei den aktiven Anleitungen, Geduld und
Hilfe war Vieles moglich. Der Duft aus der
Kiche lieR uns ratseln, was unsere ,Be-
treuung" sich mal wieder ausgedacht hatte
(wir wollten es vorher nicht wissen —
Uberraschung ist alles! )
Nach dem Mittagessen war erst einmal
Ruhe bis zum Nachmittagskaffee, mit
taglich frischem Kuchen. Danach war
Bewegung angesagt. Spiel und Sport im
Freien (soweit wie méglich) Spaziergange
durch die Gartenanlage mit Gesprachen
am Gartenzaun (Laubenpieper sind nefte
Leute und haben immer etwas Leckeres
parat (auch mal einen Aufgesetzten!), Was
gibt es wohl zum Abendessen? (zu Hause
nur ein Schnittchen) aber hier?? Eine
Uberraschung nach der anderen. Auch der
Singkreis kam wieder zu Besuch und
sorgte fur Unterhaltung mit Liedern zum
Mitsingen™ Nach dem Essen - Mahnung -
Medikamente nicht vergessen!
Und dann kam der Abend - mal kein Fern-
sehen! Spiele, Gesang, Vorlesen, Ratseln,
Bingo - alles das, was man daheim alleine
nicht tun kann.
Noch ein Blick zum Sternenhimmel, und
nach den Gluhwirmchen, und zwischen
22 und 23 Uhr sangen wir das ,Gute-
Nacht-Lied" Ein schéner Tag zu Ende geht
- und traumten schnell einem neuen Tag
entgegen.

Ursula Freund, Ehrenvorsitzende der

Ortsgruppe Essen-Kray/Steele e.V.
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Die traditionelle Hittenwanderung der
NaturFreunde fand trotz Glattewarnung auf
den \Wegen des Stadtwaldes statt. 50
NaturFreunde trafen sich auf dem Park-
platz am Schlemmerich. Von dort ging es
vorsichtig an den Randern der Wege bis
zur ersten Unterstellhiitte. Der Wanderwart
Josef Kreies begriiite die Wanderer und

bedankte sich beim Vorsitzenden Leo ¢

Gehlen und seiner Frau Ingrid fur das von
ihnen gesponserte, reichhaltige Fruhstiick.
Von dort wurde die nichste Hltte ange-
steuert, man verzehrte das restliche Frih-
stiick und sang, wie jedes Jahr das Natur-
Freunde-Lied. Ziel der Wanderung ist dann
die ,Gunter-Wagner-Hutte* am Kopfwei-
her. Dort wartete ein reichhaltig gedeckter
Tisch mit selbstgerduchertem Schinken,
Kase, Quarkmuzen und Getrénken auf die
Wanderer. Diese Tradition wurde vor Jah-

ren von Gunter Wagner und seiner Frau &=

eingefithrt und wird heute vom SPD OV
West weitergefihrt.

Der Vorsitzende Leo Gehlen freute sich in
seiner Ansprache Uber die stets rege Teil-
nahme an dieser Wanderung. Begrifen
konnte er auch den Foérster Marco Lacks
sowie die Bundestagskandidatin der SPD,
Claudia Moll.

Er lieR noch einmal das letzte Jahr Revue

NaturFreunde aktiv

Traditionelle Hittenwanderung
der NaturFreunde Eschweiler

passieren mit den vielen Veranstaltungen
der Naturfreunde und wies gleichzeitig auf
die interessanten Aktivitaten im neuen
Jahr hin, u.a. Jahreshauptversammlung
am 22.01.2017 mit Jubilarehrung und die
\Wanderwoche nach Heede im Emsland.

Er bedankte sich bei den Stadtratsmitglie-

Naturfreundehiauser
Frohe Stunden zum Advent

|
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dern Frank Wagner, Monika Medic, Achim
Schyns und Peter Kendziora fur die gute
und reichhaltige Bewirtung und wiinschte
allen noch ein gesundes Jahr 2017.

Angelika Kéhler, Pressewartin

Im ausverkauften Seminarsaal des Natur-
freundehauses Laacherseehaus in Mendig
konnte der Vorsitzende viele Gaste zum 2.
Adventlichen Mitsingkonzert begriiien.
Der Chor St. Josef — Sanger aus Kéln trug
unter musikalischer Begleitung von Frau
Otten, Keyboard sowie von der kélschen
Kultband ,Black féos“ Bommel Liuckerath,
Gitarre und Hartmut Pries, Bassgitarre
kélsche Lieder zum Advent vor.
Anhand des vom Heimleiter Peter Auras
gefertigten Liederheftes war kraftiges
Mitsingen erwiinscht. Alle Kinstler traten
kostenlos auf. Ein grofler Teil der Einnah-
men wird zur Unterstitzung des Schulcho-
res der Hauptschule Grofler Griechen-
markt in Kéln (Kaygass) gespendet.
Nach dem Konzert duflerten alle Besucher
den Wunsch einer Wiederholung.

W. Potthoff
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Wir gratulieren

Die NaturFreunde der OG Essen-
Kray/Steele gratulieren ihrer Wander-
freundin Gudrun Tegen zum 80. Ge-
burtstag sowie ihrem Wanderfreund Gerd
Meier zum 75. Geburtstag ganz herzlich.
Wir wiinschen weiterhin alles Gute fir die
Zukunft und Freude bei unseren gemein-
samen Aktivitaten.

Reinhold Hillebrand

Wir gratulieren unseren Wanderfreundin-
nen und - freunden nachtraglich recht
herzlich zu den besonderen Geburtstagen
und wiinschen eine gute Gesundheit.

12.12.2016 Brigitte Bodenrader 75
15.12.2016 Walter Becker 90
15.12.2016 Alfred Weyer 95

10. 02.2017 Christel Eilitz 75
17.02.2017 Christel Balz 80

Bleibt weiter so fit und unterstiitzt die Na-
turFreunde Sektion Lildenscheid durch
Eure Treue.

llona Behle

Anldsslich des Herbstfestes 2016 der
Sektion Ludenscheid wurde der 1. Vorsit-
zende Bernd Korte fir seine 60 Jahrige
Vereinszugehdorigkeit geehrt.

llona Behle

Die Ortsgruppe Litgendortmund wiinscht
ihren Mitgliedern alles Gute zum Geburts-
tag: Jurgen Rosendahl zum 80., Manfred
Strach zum 75., Doris Schwenzfeier zum
80. und Otmar Kéfer zum 70. Geburtstag
mit einem herzlichen ,Berg frei“
Hans-Peter Gallisch

Seit 1946 gab es wieder eine NaturFreun-
degruppe in Gladbeck, nachdem sie 1933
von den Nazis verboten wurde. Beide
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Jubilare waren durch die Eltern, zum ande-
ren durch Bruder und Schwagerin als
Kinder zu den NaturFreunden gekommen.
Hier werbrachten sie ihre Kindheit, bei
Wanderungen, Ausfligen oder an Wo-
chenenden an der Sythener Hitte mit
Gleichaltrigen.
1951 wurden sie Mitglied der NaturFreun-
de. Der eine mit 14, der andere mit
11Jahren. Der Altere, Walter Junghénel,
schloss sich der Jugendgruppe an. Nach
Studium und Beruf verschlug es ihn nach
Ahaus. Doch er blieb den Gladbecker
NaturFreunden treu und das schon 65
Jahre. Wir kennen ihn alle durch die Schil-
derungen seiner unglaublichen Radtouren
kreuz und quer durch Nordamerika. Ha-
rald Gaber, in diesem Jahr auch 65 Jahre
bei den NaturFreunden, kénnen wir leider
nur postum ehren, denn er ist Wochen vor
unserer Feier an einer schweren Krankheit
gestorben Wir werden ihn sehr vermissen.
50 Jahre dabei ist Heike Miszczenko,
geborene Kerber. Mit 6 Jahren in der Kin-
dergruppe, spater in der Jugendgruppe
und aktiv im Volkstanzkreis. Sie ist nach
ihrer Heirat nach Ostermiinchen, Land-
kreis Rosenheim gezogen und konnte an
der Ehrung wegen einer anderen \er-
pflichtung nicht teilnehmen.
Auf 40 Jahre Mitgliedschaft kann Brunhil-
de Silz zurlickblicken. Sie beteiligt sich
aktiv an unserem Vereinsleben. Klaus
Barth wiinschte den Jubilaren, noch viele
Vereinsjahre zusammen wverbringen 2zu
kénnen bei Wanderungen in der Natur und
in der Gemeinschaft. Gesundheit, Glick
und Freude moége uns begleiten. Berg frei,
Freundschaft und Glick auf.

Helmut Grosser
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Termine

Radwanderwochen 2017

1. 2u den Ringelgansen im Wattenmeer
(04.-10.5.2017)

2. Linker Liedersommer auf Burg
Waldeck (22.-28.6.2017)

3. Naturfreundehaus Udersee
(06.-12.8.2017)

4. Kopenhagen — Die Fahrradstadt
(07.-14.9.2017)

5. Miinsterland und Woody-Guthrie-
Festival (Ende Okt./Anfang Nov.)

\Weitere Informationen im Internet unter

www.naturfreunde-nrw.de/radtouristik-nrw.

Die Geschichtswerkstatt Bochum, macht
auf falgende Veranstaltung aufmerksam:

Samstag, 11.Marz 2017

MWiderstand und Verfolgung in Bochum
1933 - 1945“. Wahrend dieses ca. 2-
stiindigen Stadtrundgangs wird an den
Widerstand gegen das NS-Regime in
Bochum erinnert sowie Uber das Ausmaf
und die Organisierung der Verfolgung und
Vernichtung von Nazi-Gegnern, Juden und
Sinti und Roma infarmiert. Wir machen u.
a. Station vor den ehemaligen Standorten
der Gewerkschaftshdauser, am Apolonia
Pfaus-Park und am Standort der alten
Synagaoge. \Weitere Stationen sind das
ehemalige Polizeiprasidium an der Uh-
landstr. und der Springerplatz

Treffpunkt: Hauptbahnhof Bochum

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Anmeldeschluss: 09.03.2017
Teilnahmegebihr: 3 Euro

Samstag, 18.Marz 2017

Edelweiflpiraten in Dortmund
Edelweillpiraten — so nannten sich in den
dreiliger und vierziger Jahren Gruppen
von Jugendlichen, die gegen die Nazis
standen und sich vorwiegend gegen die
Hitlerjugend organisiert haben. Sie trugen
haufig unter dem Hemdenkragen das aus
Horn geschnitzte Edelwei®. In Dortmund
nannten sich die Edelweilpiraten ,Lat-
scher. Viele haben Zwangsarbeitern ge-
holfen, Flugblatter gedruckt und es wurden
Lieder gegen die Nazis komponiert.
Steinwache zu besuchen.

Treffpunkt: vor der Mahn- und Gedenkstat-
te Steinwache um: 11.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 3 Eura
Anmeldeschluss: 16.03 .2016

Kontakt:
geschichtswerkstatt@bo-alternativ.de
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