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Baumblütenzeit

11:00 Uhr bis 14:00 Uhr, 
Naturfreundehaus Neuenkamp

Wildkräuter, die direkt vor unserer Haustür wachsen, 
sind weitgehend aus dem Speiseplan verschwunden.
Dennoch gibt es sie noch! Bei einem Spaziergang durch
das Murbachtal erfahren wir „Schmackhaftes und
Heilsames“! Im Anschluss kochen wir in der Küche des
Naturfreundehauses Neuenkamp einfache Wildkräuter-
Gerichte und essen gemeinsam.

Sei dabei! Für den Spaziergang wird festes Schuhwerk
und wetterfeste Kleidung benötigt. Der Weg durch den
Wald ist nicht behindertengerecht. Gerne können
Menschen mit Einschränkungen ab circa 12:30 Uhr zum
Kochen dazu kommen. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Bitte bei NaturFreund Peter Quietmeyer kurz anmelden:
info@naturfreunde-leverkusen.de

Was wächst denn da? - Wildkräuter-
küche mit den NaturFreund*innen
Leverkusen am 07.05.2023!

Es gibt noch 
freie Plätze!

Nicht nur am Boden sprießt und blüht es, auch die Bäume sind aus ihrem Winterschlaf erwacht. Ob
Kirsche, Felsenbirne, Kastanie, Pflaume, Baummagnolie, Flieder oder Kornelkirsche, mehr und mehr
Blütenprachten sind im April zu beobachten. Viele (Wild-)Bienen und andere Insekten fliegen bereits

und tummeln sich in den Blüten. Im Rahmen unseres "LebensRäume"-Projektes wurden diesen
Monat tolle Aktionen umgesetzt, um Insekten noch mehr Lebensraum und Nahrungsquellen zu

bieten. Lest selbst!
 

Im Mai dreht sich alles um Wildkräuter - gleich drei Veranstaltungen gibt es zu dem Thema. Die
NaturFreund*innen aus Leverkusen (07.05.), Eschweiler (13.05.) und Hamm-Werries (31.05.) bieten

dazu Wildkräuterwanderungen an. Seid dabei!
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Blühwiese mit Käferkeller und
Sandarium in Bonn-Oberkassel
angelegt

Mit den NaturFreund*innen Bonn
unterwegs im Weltall

Die Bonner NaturFreund*innen haben ein neues Grün-
patenschaftsbeet in Bonn-Oberkassel für mehr Arten-
vielfalt und Insektenschutz angelegt. Für den Käferkeller
gruben sie ein Loch (0,4 x 0,4 x 0,5m) und stapelten darin
Steine übereinander, damit sich Wasser nicht staut,
sondern gut abläuft. Darauf legten sie Holzscheite und
Geäst und brachten zuoberst eine Schicht Holzhäcksel
aus. Für das Sandarium hoben sie ebenfalls ein Loch von
ca. 50 cm Tiefe aus. Das Fundament bildet eine Schicht
Kiesel, darüber folgt grober Sand. Dornige Stöcke sollen
die Tiere davon abzuhalten, den Sand aufzuwühlen. Als
letztes legten sie das Beet an. Dafür entfernten sie letzte
störende Wildkräuter, verteilten eine Schicht Sand zur
Abmagerung des Bodens und traten ihn fest. Zum Schluss
säten sie eine regionale Wildblumenmischung von Rieger
& Hoffmann aus und traten den Boden nochmals fest. Wir
sind gespannt wie sich das Beet entwickelt! 

Die ganze Anleitung ist hier runterladbar:
https://www.naturfreunde-nrw.de/infomaterial-download
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„Für die Erde ins All - Weltraumtechnologien zum Schutz
von Klima und Umwelt“ war das Thema des Vortrags-
abend am 21.04.2023 im Kirchenpavillon Bonn. Die
Referentin, Frau Dr. Franziska Zeitler, arbeitet in der
Raumfahrtagentur im Deutschen Zentrum für Luft- und
Raumfahrt e.V. und engagiert sich bei den Bonner
NaturFreund*innen im Projekt "LebensRäume".

Erdbeobachtungsdaten von Satelliten können
Veränderungen der Klimabedingungen, der
Vegetationszustände oder der Biodiversität zeigen. Mittels
Satelliten können außerdem Umweltkatastrophen vorher-
gesagt werden. Auch für das Ahrtal lagen die Daten vor.
Die Satellitendaten ermöglichen zielgerichtetes Handeln,
z.B. bei der Vermeidung von CO2 und Methan, bei der
Bearbeitung von Böden und Anpflanzungen. Das Problem
ist, und das wurde in der Veranstaltung auch deutlich,
dass die Raumfahrt nur die Erkenntnisse liefert. Handeln
müssen die politisch Verantwortlichen. Nach dem Vortrag
wurde noch angeregt diskutiert. Mit 32 Teilnehmenden
war die Veranstaltung gut besucht. 

Wir danken herzlich Franziska für den spannenden
Vortrag und dem Evangelischen Forum Bonn, das die
Räumlichkeit zur Verfügung stellte.



Workshop-Angebot "Nachhaltig aktiv 
im Naturschutz sein"
11.-13.08.2023 
Ort: Käte-Strobel-Haus, 51647 Gummersbach

Menschen die sich im Naturschutz engagieren, Umwelt-
und Klimaaktivist*innen haben oft das Gefühl, dass alles
was sie machen zwar im Kleinen gut tut und etwas
verändert, aber angesichts der schieren Gewalt der
Klimakrise und des Artensterbens nur ein Tropfen auf den
heißen Stein ist.
Das kann zu Stress oder gar Ausbrennen führen, zu einem
Gefühl der Hoffnungslosigkeit. Unser Workshop schafft
einen Raum dafür, z.B. mit Übungen aus der verkörperten
Ökologie zur Ruhe und zu uns selbst zu kommen. Unsere
Trauer um den Zustand der Welt erhält ebenso einen
Platz wie Methoden, die Kreativität freisetzen, uns und die
Gruppen, in denen wir aktiv sind, stärken und neue
Hoffnung geben. Gleichzeitig wollen wir ganz konkret
etwas in der Natur tun und Wildniswissen erwerben.

Infos und Anmeldung: mona.bricke@naturfreunde-nrw.de

Ein buntes Blumenbeet für die Bienen entstand am
Samstag, den 22.04.2023, auf der Wiese des
Naturfreundehauses Merkstein mit Hilfe von Klein und
Groß. Voller Tatendrang und mit gärtnerischem Können
waren die jungen Naturfreund*innen dabei. Selbst
kleinere Regenschauer störten die fleißigen Hände nicht.
Als Dankeschön für die Hilfe konnten sich die kleinen
Gärtner*innen einen Blumenkasten für Zuhause
bepflanzen.

Bienenfreundlich gärtnern mit
Kindern in Merkstein
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Planungstreffen in Eschweiler
Am 25.04.23 war das Projektteam "LebensRäume" bei
den  NaturFreunden Eschweiler zu Besuch, um ein neues
Projekt an den Start zu bringen. In Kooperation mit der
Stadt Eschweiler und dem Förster des Stadtwaldes soll ein
alter Waldlehrpfad von 1987 wieder attraktiver gestaltet
und modernisiert werden. Bei einer ersten Begehung
wurden viele Ideen gesammelt. Der Fokus soll fachlich auf
klima-resilienten Baumarten sowie auf der natürlichen
und zukünftig nachhaltigen Waldentwicklung liegen. Ein
erstes Grobkonzept ist nun in Arbeit.

max. 15
Teilnehmende

 

Teilnahme kostenlos
 



LebensRäumeNRW

lebensraeumenrw

lebensraeume [at] naturfreunde-nrw [punkt] de

WWW.NATURFREUNDE-NRW.DE/LEBENSRAEUME

Adriana August
0173 475 36 09
adriana.august [at] naturfreunde-nrw [punkt] de

Renate Pfeifer
0173 475 34 53
renate.pfeifer [at] naturfreunde-nrw [punkt] de

30.04.2023: Workshop Naturfotografie (Teil 1) am NFH Neuenkamp mit der Ortsgruppe Leverkusen
Mai 2023: Bau eines Sandariums mit der Ortsgruppe Eschweiler
Mai 2023: "Lebensräume im Garten" Exkursion mit der Ortgruppe Leverkusen
07.05.2023: "Was wächst denn da? - Wildkräuterküche" - Exkursion und Kochen mit der Ortsgruppe Leverkusen
13.05.2023: Wildkräuterwanderung am Blausteinsee mit der Ortsgruppe Eschweiler (ausgebucht)
bis 15.05.2023: Fotowettbewerb "LebensRäume" - wir freuen uns auf eure Einsendungen!
21.05.2023: Workshop Naturfotografie (Teil 2) am NFH Neuenkamp mit der Ortsgruppe Leverkusen
31.05.2023: Kräuterwanderung mit Florian Sudbrack und der OG Hamm-Werries (15-17 Uhr)
01.06.–18.06.2023: Ausstellung "Pestizide – Gefahr für Mensch, Tier und Umwelt" mit der Ortsgruppe Hamm-Werries
12.06.–10.07.2023: Ausstellung "Amphibien" im Haus der Städteregion Aachen mit der OG Eschweiler & OG Aachen 
17.06.2023: Anlegen einer Totholzhecke am Naturfreundehaus Gerresheim mit der OG Düsseldorf (10 Uhr)
Anfang Juli 2023: Multiplikator*innenschulung "Fledermäuse" mit der OG Essen-West/Ost im NFH Tönisheide
15.07.2023: Multiplikator*innenschulung "Fensterbankbegrünung" mit der Ortsgruppe Solingen-Wald
20.07.2023: Vorbereitungstreffen (online) für das Seminar "Nachhaltig aktiv im Naturschutz"
21.07.2023: Abendexkursion "Fledermäuse" mit Mechtild Höller und der Ortsgruppe Leverkusen
30.07.2023: Teilnahme am Sommerfest des NaturGut Ophoven mit Preisverleihung zum Fotowettbewerb
11.-13.08.2023: Wochenend-Seminar "Nachhaltig aktiv sein im Naturschutz" im Naturfreundehaus Käte Strobel
13.08.2023: Waldexkursion „Wald im Wandel“ und Naturschutzfest der Ortsgruppe Leverkusen
19.08.-20.08.2023: Veranstaltung für Kinder zum Thema Igelschutz mit der Ortsgruppe Solingen-Theegarten
Sommer 2023: Fertigstellung Naturlehrpfad am Naturfreundehaus Holzerbachtal mit der Ortsgruppe Solingen-Wald
17.09.2023: "Totholz" Vortrag und Exkursion mit Farina Graßmann und der Ortsgruppe Solingen Theegarten
24.09.2023: "Bienenprodukte" Vortrag mit Imkerin Anja Stamm und der Ortsgruppe Leverkusen
Oktober 2023: "Blaues Blüten-Band" - Fortsetzung der Frühblüher-Pflanzaktion mit der Ortsgruppe Leverkusen
31.10.2023: Projektende! 

Infos zum Projekt gibt es auch auf
Facebook und Instagram
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Termine und Ankündigungen

Eure Ansprechpartnerinnen:

Alle öffentlichen Veranstaltungen und weitere Infos dazu werden auf unserer Homepage und den sozialen Medien veröffentlicht.
Anmelden könnt ihr Euch einfach per E-Mail: lebensraeume [at] naturfreunde-nrw [punkt] de

mailto:adriana.august@naturfreunde
mailto:renate.pfeifer@naturfreunde

