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AL A

Feminismus bezeichnet Bewegungen und Theorien,

die sich fiir die Gleichstellung aller Menschen, entgegen

Sexismus und Diskriminierung von Frauen einsetzen.

LGBTQ ist ein Sammelbegriff fiir alle Menschen, die
sich nicht als hetero und Cis sehen. Das Akronym

kommt aus dem Englischen, wobei die Buchstaben fiir

die folgenden Worte stehen: lesbian (lesbisch), gay

(schwul), bi, trans, inter, queer

GLEICHSTELLUNG, DIE Thema der Woche

\ Auszug aus der Satzung der Naturfreunde
Deutschlands (Praambel Punkt 2)

,Sie [Die NaturFreunde] wollen an der Schaffung einer

Gleichberechtigung ist die Annahme, dass alle
Menschen die gleichen angeborenen Rechte haben.

Verankert im Grundgesetz.

Sexismus bezeichnet verschiedene Formen der
Diskriminierung von Menschen aufgrund ihres
zugeschriebenen Geschlechts, sowie die diesem
Phidnomen zugrunde liegenden Geschlechterrollen
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Gesellschaft, in der niemand seiner Hautfarbe,
Abstammung, politischen Uberzeugung, seines
Geschlechts oder Glaubens wegen benachteiligt oder
bevorzugt wird und in der alle Menschen gleichberechtigt

sind und sich frei entfalten konnen.“

Care-/Reproduktionsarbeit

Der Begriff Care wird im
deutschsprachigen Raum zumeist
mit Sorge, Fiirsorge, fiirsorgliche
Praxis oder Sorgearbeit iibersetzt.
Dazu zdhlen etwa Kinderbetreuung,
Putzen, Haushaltsfithrung,
emotionale Unterstiitzung oder die

Pflege Angehoriger.

festschreibende und hierarchisierende Ideologie.

N\ N\
WER NICHT HORBAR UND SICHTBAR IST, EXISTIERT NICHT?
MASSNAHMEN UM DIE DIE REALITAT KORREKT ABZUBILDEN UND ZU BEEINFLUSSEN.

MACHTSTRUKTUREN ZERSPRENGEN!

QUOTIERTE REDELISTE. IN SITZUNGEN UND VERSAMMLUNGEN KRITISCHER BLICK AUF DIE MEDIEN. D

GIBT ES DIE MOGLICHKEIT MIT QUOTIERTEN REDELISTEN ZU
ARBEITEN. DIES BEDEUTET, DASS WORTMELDUNGEN VON
FRAUEN VORGEZOGEN WERDEN. ES IST MOGLICH DIE
REDELISTE SO GESTALTEN, DASS MANNER UND FRAUEN
JEWEILS ABWECHSELND REDEN ODER DASS FRAUEN
GENERELL VORGEZOGEN WERDEN. DIES ERMOGLICHT EINEN

AUSGLEICH DES DOMINANZVERHALTNISSES IN DEN
REDEBEITRAGEN -AUCH BEI EINER UNTERZAHL AN FRAUEN-
UND EMANZIPIERT FRAUEN IHR REDERECHT STARKER
WAHRZUNEHMEN.

QUOTIERTE BESETZUNG VON GREMIEN. ES IST MOGLICH IN
SATZUNGEN EINE QUOTIERTE BESETZUNG VON GREMIEN
FESTZUSCHREIBEN. DIE VERTRETUNG DER INTERESSEN
WEIBLICHER MITGLIEDER KONNEN SO NACHHALTIGER
GEWAHRLEISTET WERDEN. ZUDEM WERDEN DIE FRAUEN
DURCH WEIBLICHE VERTRETERINNEN IM VEREINSLEBEN
SICHTBARER. VIELE VEREINE, ORGANISATIONEN UND
PARTEIEN HABEN IHRE SATZUNGEN ENTSPRECHEND
ANGEPASST.

VERWENDUNG GENDERGERECHTER SPRACHE. SPRACHE
GENERIERT EINERSEITS WIRKLICHKEIT UND HAT ANDERER-
SEITS DEN ANSPRUCH SIE ABZUBILDEN. SPRECHEN IST ABER
AUCH EIN HANDELNDER SOZIALER AKT. SPRECHEN KANN
VERLETZEN UND ERHEBEN. SPRACHE IST AUCH MITTEL DER
MACHTAUSUBUNG. DISKRIMINIERENDES SPRECHEN IST NICHT
UMSONST EIN STRAFBESTAND. ES IST NACHGEWIESEN, DASS
SPRACHE AUCH DIE GEHIRNSTRUKTUREN PHYSISCH
BEEINFLUSST UND DENKMUSTER IM INDIVIDUUM UND IM
KOLLEKTIV MANIFESTIEREN, ABER AUCH VERANDERN KANN.
ALSO IST DIE UBERLEGUNG IN DER SPRACHE DIE
WIRKLICHKEIT KORREKT ABZUBILDEN UND ALLE MENSCHEN
DARIN EINZUBEZIEHEN, GENAU WIE EINZELNE ZU SCHUTZEN
UND ZU EMANZIPIEREN. DA FUR MANCHES OHR DIE
GENDERGERECHTE SPRACHE ZUDEM UNGEWOHNT KLINGT,
BIRGT IHRE NUTZUNG AUCH DIE MOGLICHKEIT DES
AUFMERKSAM-MACHENS AUF DIE UNTERDRUCKENDE
SPRACHSYSTEMATIK, DIE DAS PATRIARCHAT UND DER
NEOLIBERALE KAPITALISMUS UND KOLONIALISMUS
HERVORGEBRACHT HAT. LETZTENDLICH FOLGT SIE DER AUS
DER MORALPHILOSOPHIE STAMMENDEN SOGENANNTEN
GOLDENEN REGEL: ,BEHANDLE ANDERE SO, WIE DU SELBST

BEHANDELT WERDEN MOCHTEST." /\
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Nordrhein - Westfalen

MEDIENLANDSCHAFT
IST GEPRAGT DURCH DEN WESTLICHEN MANNLICHEN BLICK.
DIES GILT FUR UNTERHALTUNGSMEDIEN WIE FILM, SONGS,
ROMANE Usw, ABER AUCH FUR INFORMATIVE
MEDIENFORMATE WIE NACHRICHTEN, TALKSHOWS,
ZEITUNGEN ETC. DAHER SOLLTEN ALLE FORMATE KRITISCH
BETRACHTET WERDEN: WER SPRICHT DA? AUS WESSEN
PERSPEKTIVE? WER WIRD WIE ABGEBILDET? WELCHE ART
DER SPRACHE WIRD VERWENDET?

GESTALTUNG EIGENER OFFENTLICHER KOMMUNIKATION.
GRUNDSATZLICH SOLLTEN FRAUEN BEITRAGE ERSTELLEN,
MODERIEREN UND PRASENTIEREN. ES GIBT IMMER AUCH
EXPERTINNEN, VERTRETERINNEN, AUTORINNEN, USW. DABEI
KONNEN MANNER NATURLICH ZUARBEITEN.

KRITISCHER BLICK AUF DIE GESCHICHTSSCHREIBUNG.

IN DER GESCHICHTSSCHREIBUNG FEHLEN DIE FRAUEN OFT
GANZLICH ODER ES WERDEN IHNEN ALLERHOCHSTENS
UNTERSTUTZENDE FUNKTIONEN ZU GEWIESEN. IST

DAS DIE REALITAT GEWESEN? AUCH HIER MUSS HINTERFRAGT
WERDEN: WER HAT GESCHRIEBEN UND PUBLIZIERT? UND VOR

ALLEM: MIT WELCHEM AN UND MIT WELCHEM
MENSCHENBILD? EINE MOGLICHKEIT DIE FEHLINFOR-
MATIONEN ZU KORRIGIEREN SIND Z.B. ZEITZEUG*IN-
NENGESPRACHE UND DIE KRITISCHE DURCHSICHT VON
ORIGINALZEUGNISSEN.

DEN FEMINISTISCHEN BLICK IMMER AUFHABEN!

WEIBLICHE ABGEORDNETE UND VERTRETERINNEN IN PARLA-
MENTE UND RATE WAHLEN!

UBER GEHALT OFFEN REDEN.

DIE UNGERECHTIGKEIT HORBAR UND SICHTBAR MACHEN!

Intersektionalitdt bezeichnet eine Mehrfach-Diskriminierungsbelastung,
die Ausdruck der komplex ineinandergreifenden Unterdrickungssysteme
ist. So werden viele Frauen aufgrund ihrer Zugehorig zu mehreren

diskriminierten Gruppen auch mehrfach benachteiligt. Zum Beispiel

aufgrund ihres Geschlechts und ihrer Herkunft oder einer Behinderung,

sozialer Stellung oder ihrer Sexualitat.

Gender bezeichnet die geschlechtlich soziale Identitdt im Unterschied zum
anatomischen Geschlecht. Diese aus dem englischen Sprachraum stam-
mende Differenzierung ist wichtig, um deutlich zu machen, dass anato-
misches Geschlecht und die Gender-Identitdt nicht bei allen Menschen
ibereinstimmen und Geschlecht eine kulturell-soziale Konstruktion ist.
Auch wird so die geschlechtliche Identitdt auferhalb des bindren Ge-

schlechterspektrums erfasst.
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STELLUNGNAHME

'CARE. UND REPRODUKTIONSARBEIT NIMMT AUF DER WELT ETWA DIE L7FACHE
ARBEITSZEIT DER GEWERBSARBEIT IN ANSPRUCH UND IST UNBEZAHLT. KEIN
WUNDER ALSO, DASS DIE ARBEITER*INNEN IN DEN UNVERZICHTBAREN
SOGENANNTEN SYSTEMRELEVANTEN BERUFS-GRUPPEN AUCH
UNTERDURCHSCHNITTLICH SCHLECHT BEZAHLT WERDEN. WAS HABEN DIE
AUSUBENDEN DER REPRODUKTIONSARBEIT UND DIE ARBEITER*INNEN DER
UNVERZICHTBAREN BERUFE GEMEINSAM? ES SIND UBERWIEGEND FRAUEN. DIE
ARBEITER*INNEN DIESER BERUFSGRUPPEN SIND ZU ETWA 75% WEIBLICH UND DER
GENDER-PAY-GAP LIEGT BEI 16%. DIESE UNTERDURCHSCHNITTLICH SCHLECHTE
BEZAHLUNG DER ARBEITER*INNEN IST AUSDRUCK IHRER GERINGEN
GESELLSCHAFTLICHEN ANERKENNUNG UND STELLLUNG.

KRISENZEITEN SIND DIE ZEITEN DER UNSICHTBAREN ARBEITERINNEN; DER
FRAUEN. KRISENZEITEN SIND NICHT DIE ZEIT DER IN DEN MEDIEN
UBERPRASENTEN MANNER; DER POLITIKER UND EXPERTEN AUS DEN
UNTERSCHIEDLICHEN  FACHRICHTUNGEN  (SELTEN ~ WERDEN IN  DER
MEDIENLANDSCHAFT EXPERTINNEN UND POLITIKERINNEN GEZEIGT): SIE SORGEN
NICHT FUR DAS FUNKTIONIEREN UND UBERLEBEN DER MENSCHHEIT, SONDERN
UBERWIEGEND FRAUEN. ABER DIESE MANNER TUN SO: SIE APPLAUDIEREN MIT
AUSGEPRAGTER SORGENFALTEN-MIMIK UND DEBATTIEREN UBER KURZWEILIGE
LOHNERHOHUNGEN, UBER ZWANGSARBEIT DER PFLEGENDEN, ABER WAS WOLLEN
SIE TATSACHLICH? WOLLEN SIE TATSACHLICH DIE DEN GESELLSCHAFTLICHEN
STELLENWERT DER ARBEITER*INNEN ERHEBEN UND IHRE GESELLSCHAFTLICHEN
LEISTUNGEN UMBEWERTEN? NEIN, SIE MACHEN WAHLKAMPF, SIE VERTEIDIGEN
SICH SELBST, SIE INSZENIEREN SICH SELBST. SIE SELBST SIND DIE
VERURSACHER*INNEN -NICHT DER COVID19-PANDEMIE- ABER DER SCHLECHTEN
LEBENSBEDINGUNGEN DER ARBEITER*INNEN UND DES KRANKEN SYSTEMS, INDEM
PROFIT- UND MACHTBESTREBUNGEN UBER DIE BEDURFNISSE UND DIE
VERSORGUNG DER MENSCHEN GESTELLT WERDEN. DIESE MANNER STELLEN SICH
ALS DIE KRISENMANAGER DAR, INDEM SIE IHR GESICHT IN DIE KAMERAS HALTEN.
SIE SORGEN DAFUR, DASS DIE WAHREN KRISENBEWALTIGER*INNEN SO WEITERHIN
UNSICHTBAR BLEIBEN. ZU GROSS IST IHRE EIGENE GIER NACH MACHT; ZU GROSS IST
IHRE ANGST VOR DER WAHRHEIT: SIE SIND UNBEDEUTSAM, SIE SIND
ENTBEHRLICH. DIE ARBEITER*INNEN SIND ES NICHT. DOCH DURCH DIESE
SELBSTINSZENIERUNG VERSUCHEN SIE SCHMERZLICH AN DEM ROLLENKLISCHEE
DES LENKENDEN MACHVOLLEN PATRIARCHEN FESTZUHALTEN, OHNE DESSEN
ALLMACHTIGE WIRKSAMKEIT DIE WELT NICHT FUNKTIONIERT. UND SO HALTEN
SIE AN DEN STRUKTURELLEN BENACHTEILIGUNGEN DER WIRKLICH WIRKSAMEN
FEST, UM IHRE EIGENE HERRSCHAFT NICHT ZU VERLIEREN. DARIN WERDEN SIE
DURCH DAS KULTURHISTORISCHE KONSTRUKT DES CHRISTLICHEN PATRIARCHATS
GESTARKT. UNTER DIESER KRISE LEIDEN TUN AUCH NICHT DIE
VERURSACHER*INNEN, SONDERN DIE FRAUEN. KRISENZEITEN SIND IN JEDER
HINSICHT FRAUENZEITEN. FRAUEN STELLEN AUF DER EINEN SEITE DIE
VERSORGUNG UND DAS UBERLEBEN SICHER, UND SIE TRAGEN AUF DER ANDEREN
SEITE AUCH DAS GROSSTE LEID DAVON, WERDEN AUSGEBEUTET.

BUCH-TIPP

Unentbehrlich fiir den feministischen Alltag!

Wir Frauen

2020 Vergangenheit und Gegenwart vorgestellt. Der jahrlich

Mascha Kaléko oder Victoria Wolff.

In Portrats und Texten werden Frauenkampfe der

herausgegebene Kalender von der Rosa-Luxemberg-
Stiftung erinnert an Frauenrechtlerinnen und Femi-
nistinnen, an Autorinnen, auferdem Kiinstlerinnen.
Gedacht wird u.a. auch der US-Amerikanerin Annie

Londonderry, die als erste Frau die Welt mit dem Fahrrad

DIES ZEIGT NICHT BLOSS DIE CORONA-KRISE, SONDERN LASST SICH EBENSO é
BEISPIELSWEISE AN DER KLIMA-KRISE ABLESEN. DIE VERURSACHER*INNEN
INSZENIEREN SICH ALS RETTER*INNEN OHNE TATSACHLICH WIRKSAME
MASSNAHMEN UMZUSETZEN UND IHRE EIGENE ROLLE IN FRAGE ZU STELLEN
(SIEHE KLIMA-PAKET). AUCH HABEN MANNER Z.B. EINEN GROSSEREN
OKOLOGISCHEN FUSSABDRUCK WELTWEIT ALS FRAUEN ZU VERBUCHEN; SIE
FAHREN MEHR AUTO, FLIEGEN MEHR MIT DEM FLUGZEUG, BESITZEN MEHR
TECHNIK, KAUFEN HAUFIGER WEGWERFPRODUKTE, ESSEN MEHR FLEISCH USW.
WIRKSAM SIND AUCH HIER DIE FRAUEN, DIE IM PRIVATEN UND OFFENTLICHEN
FORDERUNGEN  STELLEN, DIE EINE TATSACHLICHE VERANTWORTUNG
UBERNEHMEN; SIE VERSUCHEN SICH AN OKOLOGISCH-SINNVOLLER
HAUSHALTSFUHRUNG, RECYCLEN MEHR, ERNAHREN SICH HAUFIGER
VEGETARISCH, BENUTZEN HAUFIGER OPNV UND FAHRRAD, VERZICHTEN AUF
UBERFLUSSIGE TECHNIK. AUCH TRAGEN FRAUEN DIE MEHRFACHBELASTUNG DER
UNBEZAHLTEN CARE-ARBEIT ZUHAUSE, DER VERANTWORTUNGSVOLLEN AUFGABE
RESSOURCEN-KNAPPHEIT, DIE VON DEN  AUSBEUTERISCHEN  SYSTEM-
DIRIGENT*INNEN VERURSACHT WIRD, AUFZUFANGEN UND DABEI ZUSAATZLICH
IHRER GEWERBSARBEIT NACHZUGEHEN; SIE SIND ZUDEM UM EIN VIELFACHES
STARKER VON HAUSLICHER GEWALT, VON EXISTENZBEDROHUNG UND KRANKHEIT
DURCH DIE BELASTUNGEN  BETROFFEN. DIESE BELASTUNG STELLT
NATURLICHERWEISE EIN HINDERNIS IHRER SICHTBARKEIT NACH AUSSEN DAR.
DURCH DIE MEHRFACHBELASTUNG STEIGT IHRE UNSICHTBARKEIT.

ALSO WELCHE GEFAHR UND WELCHE CHANCE BIETET DIE CORONA-KRISE FUR DIE
GLEICHSTELLUNG ALLER MENSCHEN?

EINE GEFAHR LIEGT DARIN DIE MANNLICHEN FIGUREN DER MACHT ALS RETTER
ANSTATT ALS VERURSACHER FEHLWAHRZUNEHMEN UND IHNEN RAUM FUR EINE
KULTURELLE RUCKENTWICKLUNG IN DIE KONSERVATIV PATRIARCHALEN
GESELLSCHAFTS-STRUKTUREN VERGANGENER JAHRZEHNTE ZU ERMOGLICHEN.
DIES FORDERT NICHT NUR DIE (WIEDER-) UNTERDRUCKUNG DER FRAUEN UND
ANDERER VON DISKRIMINIERUNG BETROFFENER GRUPPEN, DORT LIEGT AUCH EINE
GELEGENHEIT FUR DIE ERSTARKUNG VON RECHTEN PARTEIEN UND DER WEITEREN
EINSCHRANKUNG DER MENSCHENRECHTE UND FREIHEIT IN DER DEMOKRATIE.

DIE CHANCE DER KRISE LIEGT IN DER WEITEREN SICHTBARMACHUNG UND
SPURBARMACHUNG DER UNVERZICHTBAREN ARBEITER*INNEN UND DEREN
AUFWERTUNG. SIE LIEGT IN DER SICHTBARMACHUNG DER FEHLSTRUKTUREN DES
NEOLIBERALEN KAPITAL- UND PROFITORIENTIERTEN SYSTEMS, DAS KRISEN
ERZEUGT, MENSCHEN KRANK MACHT UND EINIGEN WENIGEN WOHLSTAND
BRINGT, WAHREND DAS UBRIGE 90-PROZENT DIE WAHRE ARBEIT AM RANDE DES
EXISTENZMINIMUMS LEISTET. DIE KRISE BIRGT DIE CHANCE ZUR VERANDERUNG.
SIE IST DIE ZEIT DER FRAUEN.

#Naturheldinnen

Foto
#Naturheldin "Name"
was machst Du?

I T M A C I_I _ woher kommst Du?

welche Forderung hast du

A K T I O N an die Gesellschaft?

postet direkt bei facebook, instagram & co
oder sendet uns die Daten zu und wir posten
an: veranstaltung@naturfreunde-nrw.de
oder per Post in die
Albertstrafde 78 in 40233 Diusseldorf

umrundete. Das Kleine Lexikon ist Schriftstellerinnen und
Schauspielerinnen gewidmet, die vor dem Hitlerfaschismus WIR SIND DA

flichten mussten - z.B.: Hannah Arendt, Lisa Fittko, Die Stirkenberatung der NaturFreunde NRW ist in der Corona-Krise fiir euch

da.In den nichsten Wochen werden wir euch wie gewohnt, nur auf Grund der

Und: beeindruckende Bilder sowie kluge Spriiche zum Umstédnde in schriftlicher Form, gesellschaftspolitisch auf dem Laufenden

Schmunzeln und Nachdenken. ISBN: 978-3-89438-686-3

halten. Dariiber hinaus sind wir, wie immer, fiir euch erreichbar:

Wenn ihr ganz praktische Hilfe braucht; wenn ihr Sorgen

MEDIEN-TIPP habt; aber auch einfach nur zum Reden. Gerne unterstiitzen wir euch auch bei

LN der Suche nach Hilfsangeboten in eurer Kommune.
= ' Zogert nicht uns anzurufen!
KREATUR GESCHAFTSSTELLE DER info@naturfreunde-nrw.de
Das feministische Magazin NATURFREUDNE NRW 0211-56649996
talin.kalatas@naturfreunde-nrw.de
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STARKENBERATUNG
NRW 0173-4753244

Kreatur. Feministisches Video-Magazin in der arte- Mediathek abrufbar. e nTw.de

s s q o 83 AUTONONOME FRAUEN- 0173-4753188
Dahinter steckt eine Gruppe von Frauen, die von den Kdmpfen des Feminismus genauso BERATUNGSSTELLE MR
berichten will, wie vom Alltag von Frauen weltweit. Alle drei Monate gibt es eine neue mail@frauenberatungsstellen-nrw.de Gefordert durch:
Sendung, aber auch Reportagen, Interviews und Chroniken. Thematisiert werden u.a. 0201-74947895 *Igi\!ﬂ:’s‘;n’ir:u::?risu;s
Okofeminismus, das Miitter-Tochter-Verhiltnis, Frauen im Sport und in der Kunst oder und Heimt

p GEWALT GEGEN FRAUEN Z-T

auch die Rape-culture. Die Sendungen sind ca. 30 min. lang. 0800-116 0 16 "

www.arte.tv/de/videos/RC-015860 /kreatur

aufgrund eines Beschlusses

Zusammenhalt des Deutschen Bundestages

durch Teilhabe!



