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T H E M A

Q U O T I E R T E  R E D E L I S T E .  I N  S I T Z U N G E N  U N D  V E R S A M M L U N G E N

G I B T  E S  D I E  M Ö G L I C H K E I T  M I T  Q U O T I E R T E N  R E D E L I S T E N  Z U

A R B E I T E N .  D I E S  B E D E U T E T ,  D A S S  W O R T M E L D U N G E N  V O N

F R A U E N  V O R G E Z O G E N  W E R D E N .  E S  I S T  M Ö G L I C H  D I E

R E D E L I S T E  S O  G E S T A L T E N ,  D A S S  M Ä N N E R  U N D  F R A U E N

J E W E I L S  A B W E C H S E L N D  R E D E N  O D E R  D A S S  F R A U E N

G E N E R E L L  V O R G E Z O G E N  W E R D E N .  D I E S  E R M Ö G L I C H T  E I N E N

A U S G L E I C H  D E S  D O M I N A N Z V E R H Ä L T N I S S E S  I N  D E N

R E D E B E I T R Ä G E N  - A U C H  B E I  E I N E R  U N T E R Z A H L  A N  F R A U E N -

U N D  E M A N Z I P I E R T  F R A U E N  I H R  R E D E R E C H T  S T Ä R K E R

W A H R Z U N E H M E N .

Q U O T I E R T E  B E S E T Z U N G  V O N  G R E M I E N .  E S  I S T  M Ö G L I C H  I N

S A T Z U N G E N  E I N E  Q U O T I E R T E  B E S E T Z U N G  V O N  G R E M I E N

F E S T Z U S C H R E I B E N .  D I E  V E R T R E T U N G  D E R  I N T E R E S S E N

W E I B L I C H E R  M I T G L I E D E R  K Ö N N E N  S O  N A C H H A L T I G E R

G E W Ä H R L E I S T E T  W E R D E N .  Z U D E M  W E R D E N  D I E  F R A U E N

D U R C H  W E I B L I C H E  V E R T R E T E R I N N E N  I M  V E R E I N S L E B E N

S I C H T B A R E R .  V I E L E  V E R E I N E ,  O R G A N I S A T I O N E N  U N D

P A R T E I E N  H A B E N  I H R E  S A T Z U N G E N  E N T S P R E C H E N D

A N G E P A S S T .

V E R W E N D U N G  G E N D E R G E R E C H T E R  S P R A C H E .  S P R A C H E

G E N E R I E R T  E I N E R S E I T S  W I R K L I C H K E I T  U N D  H A T  A N D E R E R -

S E I T S  D E N  A N S P R U C H  S I E  A B Z U B I L D E N .  S P R E C H E N  I S T  A B E R

A U C H  E I N  H A N D E L N D E R  S O Z I A L E R  A K T .  S P R E C H E N  K A N N

V E R L E T Z E N  U N D  E R H E B E N .  S P R A C H E  I S T  A U C H  M I T T E L  D E R

M A C H T A U S Ü B U N G .  D I S K R I M I N I E R E N D E S  S P R E C H E N  I S T  N I C H T

U M S O N S T  E I N  S T R A F B E S T A N D .  E S  I S T  N A C H G E W I E S E N ,  D A S S

S P R A C H E  A U C H  D I E  G E H I R N S T R U K T U R E N  P H Y S I S C H

B E E I N F L U S S T  U N D  D E N K M U S T E R  I M  I N D I V I D U U M  U N D  I M

K O L L E K T I V  M A N I F E S T I E R E N ,  A B E R  A U C H  V E R Ä N D E R N  K A N N .

A L S O  I S T  D I E  Ü B E R L E G U N G  I N  D E R  S P R A C H E  D I E

W I R K L I C H K E I T  K O R R E K T  A B Z U B I L D E N  U N D  A L L E  M E N S C H E N

D A R I N  E I N Z U B E Z I E H E N ,  G E N A U  W I E  E I N Z E L N E  Z U  S C H Ü T Z E N

U N D  Z U  E M A N Z I P I E R E N .  D A  F Ü R  M A N C H E S  O H R  D I E

G E N D E R G E R E C H T E  S P R A C H E  Z U D E M  U N G E W O H N T  K L I N G T ,

B I R G T  I H R E  N U T Z U N G  A U C H  D I E  M Ö G L I C H K E I T  D E S

A U F M E R K S A M - M A C H E N S  A U F  D I E  U N T E R D R Ü C K E N D E

S P R A C H S Y S T E M A T I K ,  D I E  D A S  P A T R I A R C H A T  U N D  D E R

N E O L I B E R A L E  K A P I T A L I S M U S  U N D  K O L O N I A L I S M U S

H E R V O R G E B R A C H T  H A T .  L E T Z T E N D L I C H  F O L G T  S I E  D E R  A U S

D E R  M O R A L P H I L O S O P H I E  S T A M M E N D E N  S O G E N A N N T E N

G O L D E N E N  R E G E L :  „ B E H A N D L E  A N D E R E  S O ,  W I E  D U  S E L B S T

B E H A N D E L T  W E R D E N  M Ö C H T E S T . “

 
 

 

 

 

 

W E R  N I C H T  H Ö R B A R  U N D  S I C H T B A R  I S T ,  E X I S T I E R T  N I C H T ?
M A S S N A H M E N  U M  D I E  D I E  R E A L I T Ä T  K O R R E K T  A B Z U B I L D E N  U N D  Z U  B E E I N F L U S S E N .
M A C H T S T R U K T U R E N  Z E R S P R E N G E N !  

 

K R I T I S C H E R  B L I C K  A U F  D I E  M E D I E N .  D I E  M E D I E N L A N D S C H A F T

I S T  G E P R Ä G T  D U R C H  D E N  W E S T L I C H E N  M Ä N N L I C H E N  B L I C K .

D I E S  G I L T  F Ü R  U N T E R H A L T U N G S M E D I E N  W I E  F I L M ,  S O N G S ,

R O M A N E  U S W ,  A B E R  A U C H  F Ü R  I N F O R M A T I V E

M E D I E N F O R M A T E  W I E  N A C H R I C H T E N ,  T A L K S H O W S ,

Z E I T U N G E N  E T C .  D A H E R  S O L L T E N  A L L E  F O R M A T E  K R I T I S C H

B E T R A C H T E T  W E R D E N :  W E R  S P R I C H T  D A ?  A U S  W E S S E N

P E R S P E K T I V E ?  W E R  W I R D  W I E  A B G E B I L D E T ?  W E L C H E  A R T

D E R  S P R A C H E  W I R D  V E R W E N D E T ?

G E S T A L T U N G  E I G E N E R  Ö F F E N T L I C H E R  K O M M U N I K A T I O N .

G R U N D S Ä T Z L I C H  S O L L T E N  F R A U E N  B E I T R Ä G E  E R S T E L L E N ,

M O D E R I E R E N  U N D  P R Ä S E N T I E R E N .  E S  G I B T  I M M E R  A U C H

E X P E R T I N N E N ,  V E R T R E T E R I N N E N ,  A U T O R I N N E N ,  U S W .  D A B E I

K Ö N N E N  M Ä N N E R  N A T Ü R L I C H  Z U A R B E I T E N .

K R I T I S C H E R  B L I C K  A U F  D I E  G E S C H I C H T S S C H R E I B U N G .

I N  D E R  G E S C H I C H T S S C H R E I B U N G  F E H L E N  D I E  F R A U E N  O F T

G Ä N Z L I C H  O D E R  E S  W E R D E N  I H N E N  A L L E R H Ö C H S T E N S

U N T E R S T Ü T Z E N D E  F U N K T I O N E N  Z U  G E W I E S E N .  I S T

D A S  D I E  R E A L I T Ä T  G E W E S E N ?  A U C H  H I E R  M U S S  H I N T E R F R A G T

W E R D E N :  W E R  H A T  G E S C H R I E B E N  U N D  P U B L I Z I E R T ?  U N D  V O R

A L L E M :  M I T  W E L C H E M  Z I E L  U N D  M I T  W E L C H E M

M E N S C H E N B I L D ?  E I N E  M Ö G L I C H K E I T  D I E  F E H L I N F O R -

M A T I O N E N  Z U  K O R R I G I E R E N  S I N D  Z . B .  Z E I T Z E U G * I N -

N E N G E S P R Ä C H E  U N D  D I E  K R I T I S C H E  D U R C H S I C H T  V O N

O R I G I N A L Z E U G N I S S E N .

D E N  F E M I N I S T I S C H E N  B L I C K  I M M E R  A U F H A B E N !

W E I B L I C H E  A B G E O R D N E T E  U N D  V E R T R E T E R I N N E N  I N  P A R L A -

M E N T E  U N D  R Ä T E  W Ä H L E N !

Ü B E R  G E H A L T  O F F E N  R E D E N .

D I E  U N G E R E C H T I G K E I T  H Ö R B A R  U N D  S I C H T B A R  M A C H E N !
 

 

 

 

 

Auszug aus der Satzung der Naturfreunde
Deutschlands (Präambel Punkt 2)
 
„Sie [Die NaturFreunde] wollen an der Schaffung einer
Gesellschaft, in der niemand seiner Hautfarbe,
Abstammung, politischen Überzeugung, seines
Geschlechts oder Glaubens wegen benachteiligt oder
bevorzugt wird und in der alle Menschen gleichberechtigt
sind und sich frei entfalten können.“
 
 

 
Feminismus bezeichnet Bewegungen und Theorien,
die sich für die Gleichstellung aller Menschen, entgegen
Sexismus und Diskriminierung von Frauen einsetzen.
 
 

Wöchentliches Themenblatt der Stärkenberatung NRW.
Zum Stöbern, Nachdenken und Mitmachen.

 
Sexismus bezeichnet verschiedene Formen der
Diskriminierung von Menschen aufgrund ihres
zugeschriebenen Geschlechts, sowie die diesem
Phänomen zugrunde liegenden Geschlechterrollen
festschreibende und hierarchisierende Ideologie.
 
 

 
Gleichberechtigung ist die Annahme, dass alle
Menschen die gleichen angeborenen Rechte haben.
Verankert im Grundgesetz.
 
 

 
Intersektionalität bezeichnet eine Mehrfach-Diskriminierungsbelastung,
die Ausdruck der komplex ineinandergreifenden Unterdrückungssysteme
ist. So werden viele Frauen aufgrund ihrer Zugehörig zu mehreren
diskriminierten Gruppen auch mehrfach benachteiligt. Zum Beispiel
aufgrund ihres Geschlechts und ihrer Herkunft oder einer Behinderung,
sozialer Stellung oder ihrer Sexualität.
 
 
 

 
Gender bezeichnet die geschlechtlich soziale Identität im Unterschied zum
anatomischen Geschlecht. Diese aus dem englischen Sprachraum stam-
mende Differenzierung ist wichtig, um deutlich zu machen, dass anato-
misches Geschlecht und die Gender-Identität nicht bei allen Menschen
übereinstimmen und Geschlecht eine kulturell-soziale Konstruktion ist.
Auch wird so die geschlechtliche Identität außerhalb des binären Ge-
schlechterspektrums erfasst.

 
Care-/Reproduktionsarbeit
Der Begriff Care wird im
deutschsprachigen Raum zumeist
mit Sorge, Fürsorge, fürsorgliche
Praxis oder Sorgearbeit übersetzt.
Dazu zählen etwa Kinderbetreuung,
Putzen, Haushaltsführung,
emotionale Unterstützung oder die
Pflege Angehöriger.
 
 

 
LGBTQ ist ein Sammelbegriff für alle Menschen, die
sich nicht als hetero und Cis sehen. Das Akronym
kommt aus dem Englischen, wobei die Buchstaben für
die folgenden Worte stehen: lesbian (lesbisch), gay
(schwul), bi, trans, inter, queer
 



B U C H - T I P P

M E D I E N - T I P P

 
Unentbehrlich für den feministischen Alltag!
In Porträts und Texten werden Frauenkämpfe der
Vergangenheit und Gegenwart vorgestellt. Der jährlich
herausgegebene Kalender von der Rosa-Luxemberg-
Stiftung erinnert an Frauenrechtlerinnen und Femi-
nistinnen, an Autorinnen, außerdem Künstlerinnen.
Gedacht wird u.a. auch der US-Amerikanerin Annie
Londonderry, die als erste Frau die Welt mit dem Fahrrad
umrundete. Das Kleine Lexikon ist Schriftstellerinnen und
Schauspielerinnen gewidmet, die vor dem Hitlerfaschismus
flüchten mussten - z.B.: Hannah Arendt, Lisa Fittko, 
 Mascha Kaléko oder Victoria Wolff.
Und: beeindruckende Bilder sowie kluge Sprüche zum
Schmunzeln und Nachdenken. ISBN: 978-3-89438-686-3
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Kreatur.  Feministisches Video-Magazin in der arte- Mediathek abrufbar.
Dahinter steckt eine Gruppe von Frauen, die von den Kämpfen des Feminismus genauso
berichten will, wie vom Alltag von Frauen weltweit. Alle drei Monate gibt es eine neue
Sendung, aber auch Reportagen, Interviews und Chroniken. Thematisiert werden u.a.
Ökofeminismus, das Mütter-Töchter-Verhältnis, Frauen im Sport und in der Kunst oder
auch die Rape-culture. Die Sendungen sind ca. 30 min. lang.
www.arte.tv/de/videos/RC-015860/kreatur

Die Stärkenberatung der NaturFreunde NRW ist in der Corona-Krise für euch
da.In den nächsten Wochen werden wir euch wie gewohnt, nur auf Grund der
Umstände in schriftlicher Form, gesellschaftspolitisch auf dem Laufenden
halten. Darüber hinaus sind wir, wie immer, für euch erreichbar:
Wenn ihr ganz praktische Hilfe braucht; wenn ihr Sorgen 
habt; aber auch einfach nur zum Reden. Gerne unterstützen wir euch auch bei
der Suche nach Hilfsangeboten in eurer Kommune. 
Zögert nicht uns anzurufen!

 

W I R  S I N D  D A

G E S C H Ä F T S S T E L L E  D E R

N A T U R F R E U D N E  N R W

info@naturfreunde-nrw.de
0211-56649996

S T Ä R K E N B E R A T U N G  

N R W

talin.kalatas@naturfreunde-nrw.de
0173-4753244
mareike.goetzinger@naturfreunde-nrw.de
0173-4753188A U T O N O N O M E  F R A U E N -

B E R A T U N G S S T E L L E  N R W

mail@frauenberatungsstellen-nrw.de
0201-74947895

G E W A L T  G E G E N  F R A U E N

0800-116 0 16

 

CARE- UND REPRODUKTIONSARBEIT NIMMT AUF DER WELT ETWA DIE 1,7FACHE

ARBEITSZEIT DER GEWERBSARBEIT IN ANSPRUCH UND IST UNBEZAHLT. KEIN

WUNDER ALSO, DASS DIE ARBEITER*INNEN IN DEN UNVERZICHTBAREN

SOGENANNTEN SYSTEMRELEVANTEN BERUFS-GRUPPEN AUCH

UNTERDURCHSCHNITTLICH SCHLECHT BEZAHLT WERDEN. WAS HABEN DIE

AUSÜBENDEN DER REPRODUKTIONSARBEIT UND DIE ARBEITER*INNEN DER

UNVERZICHTBAREN BERUFE GEMEINSAM? ES SIND ÜBERWIEGEND FRAUEN. DIE

ARBEITER*INNEN DIESER BERUFSGRUPPEN SIND ZU ETWA 75% WEIBLICH UND DER

GENDER-PAY-GAP LIEGT BEI 16%. DIESE UNTERDURCHSCHNITTLICH SCHLECHTE

BEZAHLUNG DER ARBEITER*INNEN IST AUSDRUCK IHRER GERINGEN

GESELLSCHAFTLICHEN ANERKENNUNG UND STELLLUNG.

KRISENZEITEN SIND DIE ZEITEN DER UNSICHTBAREN ARBEITERINNEN; DER

FRAUEN. KRISENZEITEN SIND NICHT DIE ZEIT DER IN DEN MEDIEN

ÜBERPRÄSENTEN MÄNNER; DER POLITIKER UND EXPERTEN AUS DEN

UNTERSCHIEDLICHEN FACHRICHTUNGEN (SELTEN WERDEN IN DER

MEDIENLANDSCHAFT EXPERTINNEN UND POLITIKERINNEN GEZEIGT): SIE SORGEN

NICHT FÜR DAS FUNKTIONIEREN UND ÜBERLEBEN DER MENSCHHEIT, SONDERN

ÜBERWIEGEND FRAUEN. ABER DIESE MÄNNER TUN SO: SIE APPLAUDIEREN MIT

AUSGEPRÄGTER SORGENFALTEN-MIMIK UND DEBATTIEREN ÜBER KURZWEILIGE

LOHNERHÖHUNGEN, ÜBER ZWANGSARBEIT DER PFLEGENDEN, ABER WAS WOLLEN

SIE TATSÄCHLICH? WOLLEN SIE TATSÄCHLICH DIE DEN GESELLSCHAFTLICHEN

STELLENWERT DER ARBEITER*INNEN ERHEBEN UND IHRE GESELLSCHAFTLICHEN

LEISTUNGEN UMBEWERTEN? NEIN, SIE MACHEN WAHLKAMPF, SIE VERTEIDIGEN

SICH SELBST, SIE INSZENIEREN SICH SELBST. SIE SELBST SIND DIE

VERURSACHER*INNEN -NICHT DER COVID19-PANDEMIE- ABER DER SCHLECHTEN

LEBENSBEDINGUNGEN DER ARBEITER*INNEN UND DES KRANKEN SYSTEMS, INDEM

PROFIT- UND MACHTBESTREBUNGEN ÜBER DIE BEDÜRFNISSE UND DIE

VERSORGUNG DER MENSCHEN GESTELLT WERDEN. DIESE MÄNNER STELLEN SICH

ALS DIE KRISENMANAGER DAR, INDEM SIE IHR GESICHT IN DIE KAMERAS HALTEN.

SIE SORGEN DAFÜR, DASS DIE WAHREN KRISENBEWÄLTIGER*INNEN SO WEITERHIN

UNSICHTBAR BLEIBEN. ZU GROSS IST IHRE EIGENE GIER NACH MACHT; ZU GROSS IST

IHRE ANGST VOR DER WAHRHEIT: SIE SIND UNBEDEUTSAM, SIE SIND

ENTBEHRLICH. DIE ARBEITER*INNEN SIND ES NICHT. DOCH DURCH DIESE

SELBSTINSZENIERUNG VERSUCHEN SIE SCHMERZLICH AN DEM ROLLENKLISCHEE

DES LENKENDEN MACHVOLLEN PATRIARCHEN FESTZUHALTEN, OHNE DESSEN

ALLMÄCHTIGE WIRKSAMKEIT DIE WELT NICHT FUNKTIONIERT. UND SO HALTEN

SIE AN DEN STRUKTURELLEN BENACHTEILIGUNGEN DER WIRKLICH WIRKSAMEN

FEST, UM IHRE EIGENE HERRSCHAFT NICHT ZU VERLIEREN. DARIN WERDEN SIE

DURCH DAS KULTURHISTORISCHE KONSTRUKT DES CHRISTLICHEN PATRIARCHATS

GESTÄRKT. UNTER  DIESER KRISE LEIDEN TUN AUCH NICHT DIE

VERURSACHER*INNEN, SONDERN DIE FRAUEN. KRISENZEITEN SIND IN JEDER

HINSICHT FRAUENZEITEN. FRAUEN STELLEN AUF DER EINEN SEITE DIE

VERSORGUNG UND DAS ÜBERLEBEN SICHER, UND SIE TRAGEN AUF DER ANDEREN

SEITE AUCH DAS GRÖSSTE LEID DAVON, WERDEN AUSGEBEUTET.

 

 

DIES ZEIGT NICHT BLOSS DIE CORONA-KRISE, SONDERN LÄSST SICH EBENSO

BEISPIELSWEISE AN DER KLIMA-KRISE ABLESEN. DIE VERURSACHER*INNEN

INSZENIEREN SICH ALS RETTER*INNEN OHNE TATSÄCHLICH WIRKSAME

MASSNAHMEN UMZUSETZEN UND IHRE EIGENE ROLLE IN FRAGE ZU STELLEN

(SIEHE KLIMA-PAKET). AUCH HABEN MÄNNER Z.B. EINEN GRÖSSEREN

ÖKOLOGISCHEN FUSSABDRUCK WELTWEIT ALS FRAUEN ZU VERBUCHEN; SIE

FAHREN MEHR AUTO, FLIEGEN MEHR MIT DEM FLUGZEUG, BESITZEN MEHR

TECHNIK, KAUFEN HÄUFIGER WEGWERFPRODUKTE, ESSEN MEHR FLEISCH USW.

WIRKSAM SIND AUCH HIER DIE FRAUEN, DIE IM PRIVATEN UND ÖFFENTLICHEN

FORDERUNGEN STELLEN, DIE EINE   TATSÄCHLICHE VERANTWORTUNG

ÜBERNEHMEN; SIE VERSUCHEN SICH AN ÖKOLOGISCH-SINNVOLLER

HAUSHALTSFÜHRUNG, RECYCLEN MEHR, ERNÄHREN SICH HÄUFIGER

VEGETARISCH, BENUTZEN HÄUFIGER ÖPNV UND  FAHRRAD, VERZICHTEN AUF

ÜBERFLÜSSIGE TECHNIK. AUCH TRAGEN FRAUEN DIE MEHRFACHBELASTUNG DER

UNBEZAHLTEN CARE-ARBEIT ZUHAUSE, DER VERANTWORTUNGSVOLLEN AUFGABE

RESSOURCEN-KNAPPHEIT, DIE VON DEN AUSBEUTERISCHEN SYSTEM-

DIRIGENT*INNEN VERURSACHT WIRD, AUFZUFANGEN UND DABEI ZUSAÄTZLICH

IHRER GEWERBSARBEIT NACHZUGEHEN; SIE SIND ZUDEM UM EIN VIELFACHES

STÄRKER VON HÄUSLICHER GEWALT, VON EXISTENZBEDROHUNG UND KRANKHEIT

DURCH DIE BELASTUNGEN BETROFFEN. DIESE BELASTUNG STELLT

NATÜRLICHERWEISE EIN HINDERNIS IHRER SICHTBARKEIT NACH AUSSEN DAR.

DURCH DIE MEHRFACHBELASTUNG STEIGT IHRE UNSICHTBARKEIT. 

 

ALSO WELCHE GEFAHR UND WELCHE CHANCE BIETET DIE CORONA-KRISE FÜR DIE

GLEICHSTELLUNG ALLER MENSCHEN?

EINE GEFAHR LIEGT DARIN DIE MÄNNLICHEN FIGUREN DER MACHT ALS RETTER

ANSTATT ALS VERURSACHER FEHLWAHRZUNEHMEN  UND IHNEN RAUM FÜR EINE

KULTURELLE RÜCKENTWICKLUNG IN DIE KONSERVATIV PATRIARCHALEN

GESELLSCHAFTS-STRUKTUREN VERGANGENER JAHRZEHNTE ZU ERMÖGLICHEN.

DIES FÖRDERT NICHT NUR DIE (WIEDER-) UNTERDRÜCKUNG DER FRAUEN UND

ANDERER VON DISKRIMINIERUNG BETROFFENER GRUPPEN, DORT LIEGT AUCH EINE

GELEGENHEIT FÜR DIE ERSTARKUNG VON RECHTEN PARTEIEN UND DER WEITEREN

EINSCHRÄNKUNG DER MENSCHENRECHTE UND FREIHEIT IN DER DEMOKRATIE.

DIE CHANCE DER KRISE LIEGT IN DER WEITEREN SICHTBARMACHUNG UND

SPÜRBARMACHUNG DER UNVERZICHTBAREN ARBEITER*INNEN UND DEREN

AUFWERTUNG. SIE LIEGT IN DER SICHTBARMACHUNG DER FEHLSTRUKTUREN DES

NEOLIBERALEN KAPITAL- UND PROFITORIENTIERTEN SYSTEMS, DAS KRISEN

ERZEUGT, MENSCHEN KRANK MACHT UND EINIGEN WENIGEN WOHLSTAND

BRINGT, WÄHREND DAS ÜBRIGE 90-PROZENT DIE WAHRE ARBEIT AM RANDE DES

EXISTENZMINIMUMS LEISTET. DIE KRISE BIRGT DIE CHANCE ZUR VERÄNDERUNG.

SIE IST DIE ZEIT DER FRAUEN.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S T E L L U N G N A H M E

#Naturheldinnen
Ihr NaturFreundinnen seid
unsere #NaturHeldinnen.

Deswegen: Macht euch sichtbar!
Erstellt ein KURZPROFIL mit

folgenden Angaben im Stern für
die social-media-Aktion

#Naturheldinnen.
 
 
 

 
 

#Naturheldinnen
Foto

#Naturheldin "Name"
was machst Du?

woher kommst Du?
welche Forderung hast du 

an die Gesellschaft?
 

 
 

 
 

postet direkt bei facebook, instagram & co
oder sendet uns die Daten zu und wir posten

an: veranstaltung@naturfreunde-nrw.de
oder per Post in die

Albertstraße 78 in 40233 Düsseldorf
 
 

M I T M A C H -

A K T I O N


