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Das Projekt LebensRäume startet in die letzte Runde. 
Bis zum 31. Oktober 2023 könnt ihr noch mit uns aktiv werden und an

Bildungsveranstaltungen teilnehmen und bei Naturschutzaktionen mitmachen.
In diesem Newsletter erfahrt ihr - wie immer - was euch im nächsten Monat

erwartet. Herzlich Willkommen!
Im Laufe der letzten zwei Jahre sind Infomaterialen entstanden, die ihr bei uns

bestellen oder ausleihen oder auf unserer Homepage runterladen könnt. 
Meldet euch einfach: lebensraeume [at] naturfreunde-nrw [punkt] de

Ausstellung "LebensRäume"

Die Nachfrage nach unseren Infoblättern ist groß. Wir
haben viel Lob und Anerkennung für die klare und gut
strukturierte Aufarbeitung der Inhalte bekommen. Sie
inspirieren dazu, selbst aktiv zu werden und im persön-
lichen Umfeld etwas für Natur- und Artenschutz zu tun.
Nun gibt es die Ausstellung dazu. Wir haben drei beidseits
bedruckte Rollups zu den Themen erstellt. Sie sind auch
für draußen geeignet und können ab sofort bei uns
ausgeliehen werden. Sie eignen sich hervorragend für die
Präsentation der Naturschutzarbeit im Verband bei
Infoständen und auf Festen. Mindestens ein weiteres
Rollup soll noch folgen. Wir freuen uns, dass mit der
Ausstellung, die im Projekt erarbeiteten Inhalte auch über
das Projektende hinaus erhalten bleiben und für die
Öffentlichkeitsarbeit genutzt werden können. Meldet
euch bei uns, wenn ihr Interesse an der Ausstellung habt.

Gemeinsam aktiv
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Schulung "Fensterbankbegrünung" 
Im NFH Holzerbachtal
Bei unserer Multiplikator*innenschulung am 24.09.2023
wird sich alles um das Thema Stadtbegrünung drehen.
Dazu haben wir Expert*innen von „Stegis – Begrünung für
ein Zuhause“ eingeladen. Wir wollen Wissen zur Bedeu-
tung von Stadtbegrünung vermitteln und Ansätze zeigen,
wie Du selbst aktiv werden kannst.

In einem Theorieteil gibt es einen Überblick, warum es
mehr Grün in den Städten braucht, welche Konzepte es
gibt und wie Gebäudebegrünung zur Verringerung von
Hitzestress beitragen kann. Das „Stegis“-Team stellt im
Anschluss ihr eigens entwickeltes Konzept vor. Nach dem
Mittagessen bauen wir gemeinsam Fensterbankbegrü-
nungen, die verstärkt CO2 speichern. 

Für Naturfreund*innen ist die Veranstaltung kostenfrei.
Alle anderen zahlen 20,- €. Für Mittagessen und Getränke  
sammeln wir von jeder Person 5,- € ein. 
Anmeldung: lebensraeume(at)naturfreunde-nrw(punkt)de
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Lebensraum Wasser
Ökologische Erlebniswanderung für Familien mit Kindern!

Am 10.9.23 treffen wir uns 14:00 Uhr auf Höhe der
Gladbecker Str. 158, 46236 Bottrop, an der beschilderten
Wegkreuzung am Kirchschwemmsbach. Hier verläuft der
Bach seitlich vertieft am Weg entlang. Die Wanderung
beträgt ca. 6 km. Auf der Hälfte der Strecke befindet sich
das Blaue Klassenzimmer. Hier machen wir Halt und
untersuchen spielerisch die Wasserwelt, erklären
Zusammenhänge und testen die Sauberkeit des Wassers. 

Anmeldung: lebensraeume(at)naturfreunde-nrw(punkt)de

Abendexkursion "Fledermäuse"
Am 31.08. von 20 bis etwa 22 Uhr: Mit der Fledermaus-
spezialistin vom Arbeitskreis Fledermäuse des Nabu und
BUND Leverkusen, Gaby Janik-Burr erleben wir die Tiere
„hautnah“. Ausgestattet mit Fledermausdetektor und
Taschenlampen treffen wir uns auf dem Parkplatz
Ophovener Weiher, um zunächst etwas über die Tiere zu
erfahren. Auf dem anschließenden Rundgang wollen wir
ihr Verhalten studieren. Der Abend ist besonders geeignet
für Interessierte mit wenigen Vorkenntnissen und für
Familien mit Kindern.
Anmeldung: info(at)naturfreunde-leverkusen(punkt)de
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Für unser Sommerfest auf dem NaturGut Ophoven haben
wir ein einfaches Zuordnungsspiel für Kinder entworfen.
Es besteht aus einem Hintergrundbild und mehreren
Plaketten mit verschiedenen Tierarten. Es war Teil der
"Laufpassaktion" des Festes. Die Kinder sollten die Tiere  
ihrem Platz im Wald zuordnen. Sie hatten dabei viel Spaß
und wir kamen rasch ins Gespräch, z. B. wenn wir ge-
meinsam überlegten, wo die Ameise überall herum-
krabbelt oder wann der Dachs seinen Bau verlässt.

Das Spiel kann bei uns in der Geschäftsstelle ausgeliehen
werden. Wer es lieber nachdrucken möchte, kann bei uns
die Druckdateien bekommen. Wir empfehlen die Drucke
zu laminieren, damit sie stabil und wetterfest sind. 

Zuordnungsspiel: Wer wohnt wo?

Sandarium in Eschweiler fertiggestellt
In zwei Arbeitsschritten legten die NaturFreunde Esch-
weiler am 24. und 31. Juli im Waldstück am Blausteinsee
ein Sandarium an. Sie entfernten zunächst die Grasnarbe.  
Der weitere Aushub war nur mit Unterstützung eines
Baggers möglich. Bei der Gestaltung des Sandariums
bekamen die Mitglieder der Arbeitsgruppe tatkräftige
Unterstützung durch die Kinder der BKJ Kita "Natur-Kita
Grashüpfer". Mit viel Spaß wurde von den Kindern der
Sandhügel modelliert und anschließend vorsichtig
bepflanzt und Schneckenhäuser für die Schneckenhaus-
biene verteilt. Im letzten Schritt wird noch eine Infotafel
errichtet, die die wichtigsten Informationen zu einem
Sandarium liefert. 

Zum Sandarium gibt es auch Infoblatt, in dem wir zeigen
wie es angelegt wird: Hier geht es zum Download: 
www.naturfreunde-nrw.de/infomaterial-download

Mit großer Spannung erwartete die Kindergruppe der OG
Solingen-Theegarten am 19.08.2023 die beiden Natur-
Freundinnen und Igelpflegerinnen Sandra und Tine - und
wurde nicht enttäuscht. Die beiden hatten viel Anschau-
ungsmaterial dabei und erzählten über ihre Erfahrungen
aus der Arbeit in ihrer Auffangstation. Wir erfuhren, aus
welchen Gründen die Igel zu ihnen kamen und welche
Krankheiten oder Verletzungen sie hatten. Sie sprachen
auch über Gefahren für die Igel. Zum Schluss bauten wir
auf dem Gelände des NFH einen Unterschlupf für Igel und
hoffen, dass bald der erste “Mieter” einzieht.

Igeltag im NFH Theegarten
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Unser Lehrpfad in Solingen Wald nimmt Formen an. Seit
über einem Jahr schmieden wir Pläne, überlegen die
Inhalte und sprechen mit Flächenbesitzer-*innen und
Nachbar*innen des Naurfreundehauses Holzerbachtal,
die davon betroffen sind. Nun liegen die ersten Layouts
für die Tafeln vor, die eine Grafikerin entworfen hat. Er
wird richtig schön und informativ! Damit ansprechen
wollen wir vor allem Familien mit Kindern, Schulklassen
und Gruppen, die das Naturfreundehaus besuchen. Die
Eröffnung wird im Oktober 2023 sein. Wir geben den
Termin rechtzeitig bekannt. 

Naturlehrpfad Holzer Bachtal

Erfolgreicher Wochenendworkshop 
Unsere gemeinsame Veranstaltung mit dem Projekt
"Nachhaltig aktiv sein und bleiben" war ein voller Erfolg!
15 Teilnehmende nutzten die Chance, sich ein ganzes
Wochenende lang in Theorie und Praxis mit der Thematik
zu beschäftigen.
Menschen, die sich im Naturschutz engagieren, haben oft
das Gefühl, dass sie zwar im Kleinen etwas verändern,
dies aber angesichts der Dimension der Klimakrise und
des Artensterbens nur ein Tropfen auf den heißen Stein
ist. Das kann zu einem Gefühl der Hoffnungslosigkeit oder
gar Burnout führen. Im Workshop war Raum z. B. mit
Übungen aus der verkörperten Ökologie zur Ruhe zu
kommen. Unsere Trauer um den Zustand der Welt erhielt
ebenso Platz wie Methoden, die Kreativität freisetzen, uns
und die Gruppen, in denen wir aktiv sind, stärken und
neue Hoffnung geben. 
Danke allen Teilnehmenden und an das NFH Käte Strobel
für die gute Unterbringung und Verpflegung.

25 Teilnehmende trafen sich am 13.08.23 in wetterfester
Kleidung und festem Schuhwerk am Naturfreundehaus
Neuenkamp, um sich unter fachkundiger Führung von
Sascha Eilmus dem Thema Wald im Wandel zu widmen. In
der knapp 2-stündigen Führung ging es um folgende
Fragen: Stirbt der Wald oder wird er sich nur verändern?
Wie lassen sich Nutzung des Waldes und Wildnis
verbinden? Welche Waldtypen gibt es und welchen Effekt
haben Waldränder? Muss der Mensch eingreifen oder
brauchen wir nur mehr Geduld? Wichtige Fragen, auf die
es nicht immer einfache Antworten gab und gibt.

"Diepental im Wandel"



LebensRäumeNRW

lebensraeumenrw

lebensraeume [at] naturfreunde-nrw [punkt] de

Adriana August
0173 475 36 09
adriana.august [at] naturfreunde-nrw [punkt] de

Renate Pfeifer
0173 475 34 53
renate.pfeifer [at] naturfreunde-nrw [punkt] de

Termine und Ankündigungen

WWW.NATURFREUNDE-NRW.DE/LEBENSRAEUME

31.08.2023: Abendexkursion "Fledermäuse" mit der Ortsgruppe Leverkusen
02.09.2023: Landesausschuss der NaturFreunde NRW, NFH Gerresheim, Düsseldorf
17.09.2023: Ökologische Erlebniswanderung für Familien: "Lebensraum Kirchschemmsbach" mit der OG Bottrop
17.09.2023: "Totholz" - Vortrag und Exkursion mit Farina Graßmann und der Ortsgruppe Solingen-Theegarten
22.09.2023: Fachexkursion "Braunkohlerevier" mit der Ortsgruppe Bonn
24.09.2023: "Bienenprodukte" Vortrag mit Imkerin Anja Stamm und der Ortsgruppe Leverkusen
24.09.2023: Multiplikator*innen-Schulung "Fensterbankbegrünung" mit der Ortsgruppe Solingen-Wad
15.10.2023: Ökologische Erlebniswanderung für Familien: "Der Wald und seine Pilze" mit der Ortsgruppe Bottrop
21.10.2023: Workshop "Fährten lesen" mit Bernd Schelker (Naturwerk Ökologie), der VHS und der OG Eschweiler 
Oktober 2023: Fertigstellung und Eröffnung des Naturlehrpfads mit der Ortsgruppe Solingen-Wald
Oktober 2023: Workcamp "Vischel" am Naturfreundehaus Berg mit Schüler*innen aus Köln
Oktober 2023: "Blaues Blüten-Band" - Fortsetzung der Frühblüher-Pflanzaktion mit der Ortsgruppe Leverkusen
25.10.2023: Online: LebensRäume-Projekt-Resümee mit und für alle Ortgruppen, die mitgemacht haben!
31.10.2023: Projektende! 

Infos zum Projekt gibt es auch auf
Facebook und Instagram
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Eure Ansprechpartnerinnen:

Alle öffentlichen Veranstaltungen und weitere Infos dazu werden auf unserer Homepage und den sozialen Medien veröffentlicht.
Anmelden könnt ihr Euch einfach per E-Mail: lebensraeume [at] naturfreunde-nrw [punkt] de

Save the Date: 25.10.2023, 19:00 Uhr, Online-Projekt-Bilanz
Im Oktober laden wir nochmal alle Ortsgruppen ein, die beim Projekt mitgemacht haben. Wir treffen
uns online zu einem gemeinsamen Rückblick und Erfahrungsaustausch. Ihr könnt berichten, was ihr
alles umgesetzt habt. Was ist gut gelaufen, was hat sich als schwierig herausgestellt? Vielleicht lasst
ihr euch nochmal inspirieren und könnt von den Erfahrungen der Anderen profitieren. Wir geben
den Link mit den Einwahldaten rechtzeitig bekannt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen
uns aber, wenn ihr vorher Bescheid gebt, damit wir eine Vorstellung bekommen, wer dabei ist. 
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