Das hauptamtliche Team des PijEk‘l'S ,,WasserWege“ stellt sich vor:

Die Natur ist das einzige
Buch, das auf allen Blattern
hohen Gehalt bietet.“ (Johann
Wolfgang von Goethe).

Um méglichst viel Natur zu er-
leben und zu verstehen, ver-
bringe ich (51 Jahre, Biologin
und Bankkauffrau, Mutter ei-
nes 24-jahrigen Schnes) den
groRten Teil meiner Freizeit
drauBen. Ich bin haufig auf
Exkursion und treibe viel
Sport. Gern fahre ich mit dem
/ Rad, jogge und am liebsten
klettere ich mit meinem Sohn am Hillenberg in Warstein.

Eine Herzensangelegenheit ist es fur mich, die Lebensrdaume fir
Pflanzen und Tiere zu verbessern.

Deshalb habe ich Biologie studiert und nach Abschluss meines
Masterstudiums mein eigenes Projekt aufgebaut, in dem ich Men-
schen dazu animiere, ihre Gérten und Balkone hummelfreundlich
zu gestalten. Auf meiner Homepage finden Sie ausfilhrliches
Hintergrundwissen sowie zahlreiche Fotos und Videos.
https: /iwww.hummel-pflanze-mensch.de/

Eine grofe Chance, die Lebewesen in und an unseren Flissen
und Seen kennen zu lernen, bietet uns das Projekt WasserWege
der NaturFreunde NRW, das ich hauptamtlich begleiten werde.
Mit groBer Begeisterung und vielen Ideen méchte ich mit lhnen
gemeinsam nachhaltige Aktionen und Objekte entwickeln, die alle
Sinne ansprechen. Was macht der Frosch im Winter?

Wohin verschwinden die verblihten Schilthalme? Diese und viele
weitere spannende Sachverhalte werden wir kreativ, verstandlich
und originell beantworten.

Schreiben Sie mir gern |lhre Fragen.

Ich bin neugierig, wofiir Sie sich interessieren und was Sie schon
immer Uber unsere Gewdsser wissen wollten. E-Mail-Adresse:
martina.mau@naturfreunde-nrw.de

Ich freue mich sehr auf einen lebhaften Gedankenaustausch und
eine konstruktive Zusammenarbeit mit lhnen.

Martina Mau, Biologin M.Sc.
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Ich freue mich sehr darauf, das
Projekt  \WasserWege® der
NaturFreunde NRW ab dem 1.
November 2017 mit meiner
Kollegin Martina Mau hauptamt-
lich zu koordinieren.
Ich bin begeistert von diesem
Projekt, da ich selbst sehr
gerne und immer wenn mdglich
in der Natur unterwegs bin, zu
FuR oder mit dem Rad. Hinzu
inspiriet mich das Projekt
besonders, da es mir ermdg-
licht, ebenso fiir andere Men-
schen Naturraume erlebbar zu gestalten. In meinem Studium
der Geographie und der Umweltingenieurswissenschaften
aber auch im Rahmen meiner praktischen Tétigkeiten habe
ich mich in den letzten Jahren sowohl wissenschattlich als
auch gesellschaftspolitisch umfangreich mit den Themen
Umwelt- und Gewasserschutz auseinandergesetzt.
Neben meinen Téatigkeiten, u.a. zu Wasserwirtschaft und
Erneuerbaren Energien, bin ich zurzeit nebenbei fur einen
Lastenrad-Kurier-Dienst in  Aachen (CLAC-Citylogistik
Aachen) engagiert, um durch klimaneutrale Logistik neue
innovative Entwicklungen voranzubringen.
Ich bin gespannt mit lhnen gemeinsam das Projekt \Was-
serWege“ zu entwickeln: Beispielsweise zu den Themen
Hochwasser, Abwasser (z.B. Mikroplastik) oder Okologie und
Renaturierung. Alle diese und weitere Themen ums Gewds-
ser mochte ich mit Ihnen erarbeiten und daraus interessante
Aktionen planen und inspirierende Projekte umsetzen.
Ich bin davon Uberzeugt, dass wir durch unsere gemeinsa-
men Projekte, bspw. durch kreatives erlebbar machen von
Naturrdumen, Begeisterung fur Umwelt- und Gewasser-
schutz in Jung und Alt schaffen werden.
Welche Ideen haben Sie fiur das Projekt? Oder haben Sie
Fragen, dann kénnen Sie sich gerne an mich wenden: mar-
kus.maassen@naturfreunde-nrw.de.

Markus MaaBBen, B.Sc. Geographie, M.Sc. Umwe ltingeni-

eurwissenschaften
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Landesverband

Die

Starkenberaterinnen

kommen !

Dieses Jahr startet das Projekt der Star-
kenberatung auch bei uns in NRW. Wie
schaffen wir es, die NaturFreunde zu-
kunftsfahig zu gestalten? Wie kénnen wir
neue Mitglieder gewinnen? Wie positionie-
ren sich die NaturFreunde gemeinsam
stark gegen demokratiegefahrdende Ten-
denzen? In vier Ausbildungsmodulen wol-
len wir uns mit diesen und anderen The-
men, die euch beschaftigen, auseinander-
setzen und mit unserem Projekt gemein-
sam mit euch unseren Verband weiterent-
wickeln und auf aktuelle Herausforderun-
gen reagieren. Ansprechpartner in unse-
rem neuen Projekt sind:

Dr. Talin Kalatas ist 32 Jahre alt und pro-
movierte Umweltdkonomin. Talin hat be-

reits wahrend ihrer Promotion die Koordi-
nation eines internationalen Naturschutz-
projektes Ubernommen und hierbei fun-
damental mit Menschen zusammengear-
beitet die in Schutzgebieten leben und
durch den Schutz der Natur neue Lebens-
wege fir sich finden missen.

Manuel Grunert ist 31 Jahre alt und aus-
gebildeter Erzieher der Abenteuer- und
Erlebnispadagogik. Manuel war bereits
wahrend seines Studiums der Sozialen
Arbeit als Streetworker tatig und hat hier-

bei die Projekt- und Ehrenamtskoordinati-
on in sozialen Projekten in Disseldorf
Ubernommen.

Die beiden freuen sich gemeinsam mit den
NaturFreunden ein neues, starkes Projekt
zu starten. Erreichen kénnt ihr die beiden
jetzt schon unter:
talin.kalatas@naturfreunde-nrw.de
(01734753244) und
manuel.grunet@naturfreunde-nrw.de
(01734753188).

Wolfgang Hendges

Liebe NaturFreundinnen und NaturFreunde,

nun laufen langsam die Planungen fur das Fahrradjahr 2018 an. Ich
mochte Euch wieder bitten, mir Touren mitzuteilen, die in einem ge-
meinsamen landesweiten Tourenprogramm auch Teilnehmerlnnen
aus anderen Ortsgruppen angeboten werden kénnen.

Wir in Dusseldorf werden uns am Do 26.10.2017 im Naturfreundehaus
zusammensetzen und die Tourenplanung fiir 2018 besprechen. Ich
werde die von mir gefihrten Touren in &hnlichem Umfang wie im
Vorjahr anbieten. Diese Touren erscheinen im Terminkalender der
Bundesgruppe unter Natursport. Detailliertere Informationen findet Ihr
unter

www.naturfreunde-nrw.de/radtouristik-nrw

Tourenangebote, die ich bis Ende November erhalte, werde ich in ein
gemeinsames Programm aufnehmen und gegen Mitte Dezember per
e-mail an alle mir bekannten Adressen von Tourenteilnehmern ver-
senden. lhr kénnt mir gerne auch e-mail-Adressen von Personen
Ubermitteln, die Interesse an Radtouren haben.

Ich verfige lber keine private e-mail-Adresse, bin aber Gber das Diis-
seldorfer Naturfreundehaus unter der e-mail-Adresse micha-
el.hollstein@naturfreunde-du Idorf erreichbar. Allerdings bin ich
nur sporadisch im Naturfreundehaus.

Michael Hollstein
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Radtouren 2018

Vorschau auf die Radtouren 2018

01. April 2018:
Essen

24.-29. April 2018:
Husum

06. Mai 2018:
Dusseldorf

17.-23. Mai 2018:
Waldeck/Hunsriick

04.-10. Juli 2018:
Rudolstadt/Festival

16.-21. Juli 2018:
NFH Udersee

Mitte August:
Kopenhagen

Anfang November:
Mdunster / Bramsche

Ostermarsch per Rad

Radwanderwoche Nordsee

ADFC Fahrradsternfahrt

Pfingstfestival/Touren

Radwanderwoche Thuringen

Radwanderwoche Schorfheide

Radwanderwoche Danemark

Radwanderwoche Minster- /
Osnabriickerland
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Landesverband

»Voll krass, Alter! - Du spinnst ja!“
Kann ein Dialog zwischen den Generationen gelingen?

Ein Seminar der NaturFreunde NRW in
Zusammenarbeit mit Arbeit und Leben,
Berg-Mark

Alt und Jung: Welche Berihrungspunkte
gibt es zwischen der jungeren und der
alteren Generation?

Was kann helfen, auf ein gemeinsames
Brett zu kommen? Oder sich zumindest zu
respektieren?

Wie war das, als ich selber zur jungeren
Generation gehorte?

Mit diesen und &hnlichen Fragen wollen
wir uns an diesem Wochenende beschéfti-
gen.

Ganz viel Raum sollen dabei Eigenreflekti-
on und Austausch im kleinen Rahmen
einnehmen.

Lieder, Beitrage aus dem Kabarett und der
Bildenden Kunst werden uns auf die
Springe helfen.

Der personliche Kontakt mit der Natur-
freundejugend wird uns weitere Impulse
geben.

Ein buntes Programm also.

Termin:
Freitag, 16.03.2018 16:00 Uhr bis
Sonntag, 18.03.2018 15:00 Uhr

Oor:
Naturfreundehaus Ebberg,
58239 Schwerte-Westhofen

Ebberg 1,

Leistungen:
Ubernachtung, VP, Seminarkosten

Kosten:

76.- € bei Unterbringung im Mehrbettzim-
mer mit Dusche fur Mitglieder

86.- € im Zimmer mit Dusche/WC

Gaste zahlen 10.- € mehr
Einzelzimmerzuschlag: 12- € (EZ nur
ohne WC und nur begrenzt vorhanden)
Zimmervergabe erfolgt nach Anmeldeda-
tum

Anmeldeschluss: 10.02.18

Leitung:
Konrad Lappe, Jurgen Czerlitzki, Sigrun
Wolters

Weitere Infos und Anmeldung bei

Sigrun Wolters, Email: sigrun-
wolters@web.de Tel. 02381-81353
Anschrift: Soester Str. 255, 59071 Hamm
Die Anmeldung wird giltig mit einer An-
zahlung von 36,- € auf das Konto

Natufreundehaus Ebberg,
Schwerte,

IBAN DE 11441524900001006519

BIC: WELADED1SWT Stichwort: NRW-
Kultur- Seminar 16.-18.03.18

Sparkasse

Bundeswanderiage 2019 vom 15.06. - 22.06.2019
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Unser Landesverband richtet die Bundes-
wandertage 2019 aus. Dazu hat sich ein
Organisations-Team gebildet. Mitglieder
sind Sigrun Wolters, Heike Reisdorf, Paul
Raths, Winfried Potthoff und Michael
Lindow. Unser 1. Arbeitstreffen fand am
21. Oktober 2017 im NFH Ruhrtalhaus
statt. Da wurde ein Grobplan fiir den Ab-
lauf erarbeitet.

So wollen wir an 5 Tagen jeweils 3 unter-
schiedliche Wanderungen mit verschiede-
nen Streckenlangen durchfiihren. Hierfur
benétigen wir mindestens 6 Wanderleiter.
Wer als Wanderleiter agieren mdchte,
melde sich bitte bei unserer Geschaftsstel-
le. Wenn ein Zertifikat als Wanderleiter
vorhanden ist, dann bitte auch das Ablauf-
jahr angeben. Es kénnen sich auch Wan-
derleiter aus den anderen Landesorgani-

im NFH Laacherseehaus

sationen zur Unterstitzung melden.

Wir haben auch Kontakt mit der Bundes-
fachgruppe aufgenommen. Sie bieten eine
Fortbildung unter dem Thema "Na-
tur/lUmwelt & Orientieren per GPS (Einfih-
rung)" im Frahjahr 2018 im Laachersee-
haus an.

Termin: 06.-08. April 2018

An den Seminaren nehmen in der Regel
16 + 2 NaturFreunde teil. Falls es mehr
werden sollten macht es auch nichts.
Weiterhin ist fur das Frihjahr 2019 ein
Wanderleiter-Grundlehrgang im Laacher-
seehaus geplant.
Es wird fir die Bundeswandertage zudem
eine Tagesexkursion und Abendprogram-
me geplant werden.

Berg frei, Michael Lindow
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NaturFreunde aktiv

Kindergruppe
Maldumal

erfolgreich

Vor ca. 4 Jahren wurde die Gruppe ,Mald-
umal® der NaturFreunde Bottrop gegriin-
det. Unter Anleitung von Adelheid Will-
kowski begannen Kinder im Alter von 6 —
12 Jahren mit dem Aquarelimalen.
Unsere kleinen Kiinstler malen wunder-
schoéne Bilder. Im Juli steliten wir diese
Bilder im Naturfreundehaus Bottrop aus.
Eréffnet wurde diese Ausstellung von
unserer Birgermeistern Monika Budke.
Dieser Ausstellung folgte dann eine weite-
re Ausstellung. Wir durften die Bilder in der
Bottroper Kulturkirche ausstellen. Hier
wurde die Ausstellung vom Kulturdezer-
nenten Willi Loewen — der auch Mitglied
unserer Ortsgruppe ist — eréffnet.
Zu allen Veranstaltungen gab es umfang-
reiche Presseberichte.
Die Ausstellung kann jetzt im Bottroper
Finanzamt angesehen werden.
Wir freuen uns mit unseren  kleinen Kiinst-
lern” fur lhre Erfolge.

Ute Herbst - Vorsitzende

Kultur veiden NF

Ausstellungseroffnung der OG Her-
zogenrath-Merkstein am 1.10.

.Jede Arbeit ermdglicht eine Reise in eine
andere Welt*, so beschreibt Birgit Quix ihre
Werke. Eine Ausstellung mit ihren Skulptu-
ren und Bildern sind seit der Ausstellungs-
eréffnung durch den  Ortsgruppen-
Vorsitzenden, Bruno Barth, am 1.10. im
NF-Haus in Merkstein zu den Offnungszei-
ten des Hauses zu sehen. Seit 2015 stellt
die Kohlscheider Hobbykiinstlerin 6&ffent-
lich aus. In ihren Werken werden von ihr
auch aktuelle Themen kinstlerisch verar-
beitet, wie z.B. im Bild ,Fluchtlingswelle*
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von 2016 oder bei einer Skulptur gegen
die ,Wegwerfgesellschaft* von 2015.
,Eingestimmt* wurde die Ausstellungser-
offnung durch politisches Kabarett von
Josie und Kurt von der Gruppe ,Muita
Merda“ aus Aachen. Mit ihrem neuen
Programm ,Geiz ist geiler” tritt die kom-
plette Gruppe am 13. April 2018 im NF-
Haus in Merkstein auf.

Nahere Infos:
www.haturfreunde-merkstein.de

www.birgit-quix.de
www.muita-merda.de

Bruno Barth

Erfolgreicher
Nachmittag

in Kooperation von NF und AWO

JNatur schafft Wissen — Aktionen zur Ab-
fallvermeidung“: So war ein offener The-
mennachmittag im AWO-Familienzentrum
Mittendrin® in  Alsdorf-Mariadorf ber-
schrieben. Ca. 30 Kinder bekamen vom
Team der KiTa und von Nicole Lirken von
der AWA-Entsorgungs-GmbH mit Aktionen
und Experimenten zum Thema altersge-
recht Wissen vermittelt. Zum Ende des

Nachmittags bekamen alle teilnehmenden

Kinder Stofftaschen — jeweils bedruckt
sowohl mit dem AWO als auch mit dem
NF-Emblem - ausgegeben wvom Natur-
Freunde Bezirksvorsitzenden Bruno Barth.
Die fur den Nachmittag Verantwortlichen
von AWO, NF, AWA waren sich darin
einig, die erfolgreiche Veranstaltung im
nachsten Jahr in dhnlicher Art und Weise
wieder gemeinsam an anderer Stelle fort-
zusetzen.

Bruno Barth

Sommerferien im
NaturFreunde

Garten

Rund 100 Kinder verbrachten ihre Som-
merferien im Naturfreundegarten in Bonn-
Beuel.

Sie waren als Umweltforscherlnnen wah-
rend der Stadtranderholung unterwegs,
untersuchten Wasser und Luft, experimen-
tierten mit Wind und erforschten die nahe-
re Umgebung.

Es wurde gebastelt, gemalt, geklettert,
gespielt und gechillt. Sie kochten Marme-
lade, machten Cremes und Schminke

selbst, es gab eine Pflanzenrallye, es
wurden Fledermaushauser gebaut und
Nistkasten. ..

An einem Tag war sogar der Bogenschiit-
ze zu Besuch.

Leider war das \Wetter so, dass der Pool
und die Seifenrutsche nur selten benutzt
werden konnten.

Den Kindern hat es trotzdem SpaR ge-
macht und sie freuen sich schon auf die
Herbstferien.

Monika Heimerzheim
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NaturFreunde aktiv

Eine Woche Schorfheide - Seele baumeln lassen pur

6.-12. August Naturfreundehaus Udersee
In einem 3-Personen Minigriippchen hat-
ten wir uns fur eine Woche im Natur-
freundehaus Udersee untergebracht, um
von dort aus tagliche Fahrradtouren in der
Schortheide zu unternehmen. Anleitung
bot uns Michael Hollstein, der die optima-
len Ziele und Routen ausgetuftelt hatte.
Die ruhige, sanft-wellige Landschaft bot
mit |lhren Waldern, Seen und Kanélen
genau die Kombination aus Entspannung
und sportlicher Bewegung, die wir brauch-
ten, um genisslich unsere Seelen bau-
meln zu lassen. Das galt fur bunte Laub-
baume, aber auch fur weite Strecken von

von Kiefern, die — anders als unsere toten
Fichten — unter lebendigem Waldboden
stehen. Das galt fir groRere wie auch
kleinere Seen, die wahrend der ganzen
Woche von einem strahlend blauen Him-
mel winkten. Und das galt vom Finow- und
vom Oder-Havel-Kanal, die uns geruhsa-
me, mit ihren Schleusen aber doch vitale
Streckenbegleiter waren.

Das wunderbare Kloster Chorin, das
spannende Schiffshebewerk Niederfinow
mit dem gleich daneben fertigstehenden
Neubau wie auch die Orte Eberswalde,
Finowfurt und Joachimstal boten optimale
Kontrastprogramme fur Kultur und Infor-

mation. Die rundherum schéne Woche
endete folgerichtiy am letzten Tag zur
Abfahrt mit Regen, der aber, alle erlebten
Fahrten in ein erst recht begeisterndes
Licht riickte.

Oswald Pannes

Ferienfreizeit der Bundesgruppe Camping und Freizeit

Endlich war es wieder soweit und wir tra-
fen uns alle zu unserer Ferienfreizeit im
kleinen Ort Plétzky, ca. 17 Kilometer von
Magdeburg entfernt. Hatte es in den Wo-
chen vorher mehr als haufig geregnet,
hatte der Wettergott endlich ein Einsehen
und schloss seine Schleusen. 14 Tage mit
herrlichem Sonnenschein, ab und an mal
einen kleinen Schauer, so liel? es sich gut
aushalten.

Unternehmen konnte man mehr als genug,
sei es mit der Bahn, dem Fahrrad oder
aber auch Spaziergange in die ndhere
Umgebung. Auch das Schwimmen war bei
diesen Temperaturen sehr angenehm,
zumal der Campingplatz von drei Bade-
seen umgeben ist.

So bildeten sich kleine Gruppen, die mit
der Bahn oder mit dem Fahrrad bis Mag-
deburg fuhren, um dort das Domviertel mit
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der grinen Zitadelle (Hundertwasserhaus),
das Marktviertel, das Grinderzeitviertel
und natirlich nicht zu vergessen das Elb-
viertel zu besichtigen. Auch eine Schiff-
fahrt auf der Elbe wurde organisiert und
wir fuhren bis zum Schiffshebewerk Rot-
hensee. Natlrlich kam auch das leibliche
Wohl nicht zu kurz. So wurde an einem
Nachmittag nach einem \Waldspaziergang
ein gemitliches Waldcafe angesteuert, wo
es leckere Eisbecher, selbstgemachte
Waffeln und andere Kostlichkeiten zu
bestaunen und verschlingen gab. ,Mmh,
Lecker!!l* Aber auch einige gefiihrte Rad-
wanderungen wurden angeboten, um die
herrliche Gegend mit viel Wasser und
Wald naher kennenzulernen.

Auch ein gemeinsamer Ausflug stand auf
dem Programm. Wir fuhren mit dem Bus
durch kleine Ortschaften und unser Bus-
fahrer erzdhlte uns Wissenswertes aus
dieser Gegend, so dass die Busfahrt sehr
kurzweilig war. Unser erstes Ziel war das
NABU-Besucherzentrum in Rohstadt, wo
man Stérche aus nachster Nahe besichti-
gen kann. Kann man, wenn man rechtzei-
tig da ist. Leider haben die Stérche nicht
auf uns gewartet und sind ein paar Tage
vorher aufgebrochen um in den Suden zu
ziehen. Ein bisschen enttauscht fuhren wir
dann weiter zum Kloster Jerichow. Dort

im Ferienpark Plotzky

konnte man das Kloster und den Kloster-
garten besichtigen oder es sich bei einer
Tasse Kaffee gut gehen lassen.
Auch an den Abenden saf? man noch in
kleinen Gruppen (immer mal wieder in
anderer Konstellation) gesellig beisammen
und lie den Tag gemitlich ausklingen.
Aber wie immer geht alles viel zu schnell
vorbei und der Abschlussabend am Don-
nerstag ist da. Aufgelockert wurde dieser
Abend mit einem herrlichen Quiz, bei dem
es schéne Gewinne gab. Naturlich war am
nachsten Morgen das Ubliche gemiitliche
Beisammensein der Frauen angesagt. Das
hatten wir Frauen gleich zu Anfang der
Freizeit organisiert. Aber auch die Manner
lieBen es sich nicht nehmen, trotz fehlen-
dem Zeltabbau ein paar Stunden zusam-
menzusitzen.
Mir haben diese zwei Wochen wieder sehr
gut gefallen und ich weiR, dass ich sicher-
lich noch mal in diese Gegend fahren
werde, da ich mit Sicherheit noch nicht
alles gesehen und erkundet habe. Ich
machte mich bei allen Organisatoren ganz
herzlich bedanken. Es ist bestimmt nicht
immer einfach, einem so groRen Haufen
unterschiedlicher Charaktere alles recht zu
machen. Aber ihr habt das wieder gut
hinbekommen weif}

Heike Reisdorf
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NaturFreunde aktiv

10 Radtouren

Sogar unsere langjahrigen Mitglieder,
Ehepaar Kleine, in Duisburg wohnhaft,
lieBen es sich nicht nehmen, an der vom
Vorsitzenden der NaturFreunde, Bernd
Korte, organisierten Exkursion teilzuneh-
men.

Die Gruppe von 22 Personen nahm den
Erlebnisaufzug um die Burg Altena zu
besichtigten.

Nach einer Pause mit Starkung im Burg-

40 NaturFreunde und Gaste horten Walter
Junghanel gespannt zu als er zwei Stun-
den von seinen 10 Radtouren, die ihn quer
durch Amerika bis nach Kanada und Me-
xiko fuhrten, berichtete.

Die erste Tour machte er vor 50 Jahren
und so hatte er viele Stadte, Landschaf-
ten, Wusten und Gebirge durchquert und
im Gebirge auch sein Rad oftmals schie-
ben mussen. In diesem Jahr fuhr er mit

Tucson nach Chicago und von dort Uber
Washington, New York, Neu Mexiko bis
Tueson.

Am Ende der Tour ging es mit dem Flug-
zeug von Phoenix dber London
Amsterdam.

Das Foto zeigt die Zuhdrer und den Refe-
renten.

nach

Helmut Grosser

Exkursion qer Ortsgruppe Ludenscheid

restaurant fuhren die Teilnehmer mit dem

Aufzug wieder runter zur Stadt.

Von dort ging es den kurzen FuBweg

zum Drahtmuseum, um die bestellte

Fuhrung wahr zu nehmen.

Der Tag war einfach gelungen, das Wet-

ter hat mitgespielt, alle waren gut gelaunt

und warten nun auf das nachste auBler-

gewdhnliche Angebot, geplant im Herbst.
llona Behle

Jubilaumswanderung derorisgruppe Essen-Kray/Steele

Am 5. August 2017 zog es unsere Orts-
gruppe zu einer Wanderung von Essen-
Kupferdreh Uber den Bergischen Wander-
weg zum Naturfreundehaus Tonisheide.
(ca. 17 km). Es haben sich trotz vermeint-
lichen Dauerregens zehn motivierte Wan-
derfreund_innen um 10 Uhr am Prinz-
Friedrich-Wissenschaftspark in
Kupferdreh eingefunden.

Unser Gepack fiir die Ubernachtung im
Naturfreundehaus Tonisheide wurde von
einem unserer NaturFreunde eingeladen
und schon mal zum Haus gebracht. Damit
hatte jeder nur einen leichten Rucksack
mit \Verpflegung fur den Weg zu tragen.

Es ging um 10.15 Uhr rauf auf den Bergi-

Essen-
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schen Wanderweg, der seinem Namen
alle Ehre macht. Neben vielen Héhen und
Tiefen hat der Wanderweg landschaftlich
aber auch einiges zu bieten. Nach zwei
Stunden strammen Schrittes gab es die
erste Pause, in der sich jeder etwas star-
ken konnte, dafur hatte jeder sein kleines

Lunchpaket dabei.
Nach kurzer Zeit konnten wir nicht nur den
orangenen Schildern des Bergischen

Wanderweges folgen, sondern auch dem
weilten N, denn dieser Naturfreundewan-
derweg verbindet unter anderem die Na-
turfreundehduser Ruhrtalhaus und Ténis-
heide.

Es ging vorbei am idyllischen Baldeneysee
und durch das wunderschéne Hespertal.
Nachdem wir dieses durchwandert hatten,
verschwand auch der Regen und es brach
zum ersten Mal an diesem Tag die Sonne
durch. Wir hatten tolle Panoramablicke
Uber das Bergische Land und konnten
schon einige Kilometer vorher die Umge-
bung unseres Naturfreundehauses be-

wundern. Nach guten vier Stunden Wan-
derung sind wir um 14.30 Uhr am Natur-
freundehaus Toénisheide angekommen.
Jeder brauchte etwas Zeit um seinen
Wanderrucksack und die Stiefel abzustel-
len und die Beine etwas zu lockern.
Dann haben Erika und Ulla, die am Haus
schon alles liebevoll vorbereitet hatten,
schon zu Kaffee und Kuchen gerufen. Es
wurde nochmal ausgiebig dariiber gespro-
chen, wie toll die Wanderung war und wie
grin Essen und seine Umgebung doch
geworden sind. AuRerdem wurde sich auf
den geplanten Grillabend gefreut.
Am Nachmittag kamen noch weitere Na-
turFreund_innen nach Ténisheide, mit gut
50 Mitgliedern wurde gegrillt, geklént und
musiziert. Es war insgesamt ein sehr
schéner Tag, der mal wieder zeigt, dass
unser Verein auch im Jubilaumsjahr 2017
(95 Jahre Ortsgruppe - 90 Jahre Natur-
freundehaus) noch lebendig ist.
Simon Grundmann,
Ortsgruppe Essen-Kray/Steele
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Gemeinsam sind
wir starker !

In Kooperation mit der Gewerkschaft Nah-
rung-Genuss-Gaststatten (NGG) fur die
Region Aachen veranstalteten wir von den
NF Bezirk-Nordeifel einen Themenabend
im DGB-Haus in Aachen: ,Vom Feld in die
Tonne. Lebensmittelvernichtung aus ver-
schiedenen Perspektiven und was man

NaturFreunde aktiv

dagegen tun sollte, so war die Veranstal-
tung betitelt. Mit Franz-Josef Emondts
(BUND Aachen-Land), Christian Wagner
(,Containern ist kein  Verbrechen®
Aachen), Bruno Barth (NF-Bezirk), Anja
Vanlueck (Bioland Hof Gut Paulinenwald-
chen) und Diana Hafke (NGG Region
Aachen) (auf dem Foto v.l.nr) auf dem
Podium ergab sich eine sehr interessante
und lebhafte Diskussion unter Einbezie-
hung des Publikums. Einig war man sich
darin, dass der immensen Vernichtung
von Lebensmitteln Einhalt geboten werden
musste! Alleine in Deutschland wirft jeder
Einzelne pro Jahr durchschnittlich 82 Kilo
Essen weg! Vielfiltige Forderungen wur-
den erhoben: Weg von der Uberprodukti-
on, Anderung der Regelung zum Min-

FUr sportliche junge Fahrer

Der Bikepark Winterberg einer der viel-
seitigsten Bikeparks in Deutschlands. Hier
gibt es alles zum Mountainbiken, Fahr-
technik verbessern oder einfach Spaf
haben. Rauf geht’'s samt Bike mit moder-
ner 6er Sesselbahn oder dem Schlepplift,
runter auf 10 professionell angelegte Stre-
cken (u.a IXS-DH-Cup) fur Einsteiger und
Fortgeschrittene Biker. In der Bikestation
werden Verleihbikes, Schutzausriistung
und Service rund ums Bike angeboten.
AuRerdem bietet der Bikepark zahlreiche
Gruppen- und Privatkurse sowie Jugend-
camps an. Toller Bikepark mit vielseiti-
gem Angebot!
Naheres unter
onli-
ne.de/bikeparks/deutschland/bikepark-
winterberg/

Willst Du mehrere Tage bleiben, so kannst
Du im Naturfreundehaus Mollseifen (Email:
naturfreundehaus-mollseifen@outlook.de,
Telefon: 02981/7983) zu zivilen Preisen
tibernachten.

Morgens startest Du mit einer Fahrt durch
den Wald, um nach ca. 6 Kilometer den

https://www.bikepark-
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Bikerpark zu erreichen. Nach dem Sport

erwarten Dich im Naturfreundehaus Moll- §

seifen ein gutes Essen, freundliche Heim-
eltern und Mdoglichkeiten zur Reinigung
Deines Sportgerates.

Winfried Potthoff

desthaltbarkeitsdatum®, .Bewusstma-
chung* des ,Wertes“ von Lebensmitteln,
Anderung des Verbraucherverhaltens,
Kritik an der ,industriellen Landwirtschaft
mit  Massentierhaltung, Legebatterien
usw., Erziehung von Kindern zu ,nachhal-
tigem Konsum® sind einige Punkte, die
genannt wurden. Grundsétzlich sei vieles
ein strukturelles Problem*” unserer Gesell-
schaft mit der Maxime: ,Immer mehr, im-
mer groRer, immer weiter! Einzelmal3-
nahmen seien zu begriifen, letztlich aber
nur ein ,Tropfen auf den heilen Stein“.

NF und NGG wallen ihre Zusammenarbeit
zu bestimmten gemeinsamen Themen
fortsetzten, denn: ,Gemeinsam sind wir
starker!

Bruno Barth

Warum in die Ferne schweifen,
ist das Gute doch so nah

Vermeide Stau und lange Wartezeiten am
Flughafen, Reise umweltfreundlich.

Es warten auf Dich

o Dompfaff, Nachtigall,
Specht und Co.

e Blaubeeren/Heidel- und Preiselbee-
ren am

¢ Kahlen Asten

e Besuch des einzigartigen NSG
Willingen mit blitenfarbenen Bli-
tenmeer im Spatsommer

« erholsames Wandern durch Bu-
chen- und Fichtenwald

e grofes Freizeitgelande fiir Kinder

Blaumeise,

e gutes Essen und freundliche Heim-
eltern
¢ Ruhe vor dem Larm der GrofAstadt

All dies kann man im Naturfreundehaus
Mollseifen erleben, wenn man im Juli oder
August ein paar Tage ins Sauerland fahrt.
Fur Juli und August 2018 bis 31.3.2018
5% Friihbucherrabatt. Nahere Auskunf-
te unter Email: paturfreundehaus-
mollseifen@outlook.de, Tel.: 02981/7983
www.naturfreunde.de/haus/naturfreundeh
aus-mollseifen.de
http:/fmww. willingen .de/them en/familie-
freizeit/naturerlebnisse/hochheide.htm|
Winfried Potthoff
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NaturFreunde aktiv
Gelungenes Sommerfest der oG Herzogenrath/Merkstein

Kann man mit Kabarett die Welt verbes-
sern? Sicher nicht, aber doch einige Men-
schen zum Nachdenken bringen! Das
meint zumindest die Ortsgruppe Herzo-
genrath-Merkstein und so wurde ein ent-
sprechender Programmpunkt ins Sommer-
fest 2017, das wieder zusammen mit der
.Projektgruppe Malabon und die Dritte
Welt e.V.“ und der IG Bauen, Agrar, Um-
welt im NF-Haus in Merkstein veranstaltet
wurde, eingebaut. Der Politiker ,Enorm
Wichtig“ (Bruno Barth) und die Birgerin
,Lieschen Muller* (Margo Neffke) fuhrten
einen Sketch zu wesentlichen Umweltthe-
men der Region auf. Weit Gber 100 Gaste
zeigten sich sehr angetan vom diesjahri-

gen Sommerfest. Natiirlich gab es eine
Kuchentheke, spater Leckeres vom Girill
und heille und kalte Getranke. Aber eben
auch Dinge, die die Veranstaltung von
einem x-beliebigen Sommerfest unter-
scheiden soll: Trommel und Gesang einer
syrischen Flichtlingsfamilie, eine Tanzvor-
fihrung von Kindern aus dem ,Sprach-
camp“ der ,SJD Die Falken Merkstein®
oder ein Flashmop der Grundschiiler der
OGS Alt-Merkstein ,Gute OGS darf keine
Glicksache sein®, in dem die mangelnde
Finanzausstattung und die fehlende Ver-
bindlichkeit seitens der Landespolitik fir
die Offenen Ganztagsschulen kritisiert
wurde. Information UND Unterhaltung

Wir gratulieren

Unseren Geburtstagskindern nachtraglich
ein dreifaches Hurraaaa!!!!!

Hilde Burgheim 90 Jahre am 27. Sep-
tember, llse Nelle 80 Jahre am 29. Okto-
ber und Margot Lenke 75 Jahre am 9.
Oktober. Bleibt gesund und munter ! Eure
NaturFreunde aus Ludenscheid.

liona Behle
Gratulieren kann die OG Essen-
Kray/Steele ihren Mitgliedern Kathe

Schulz zum 90-jahrigen Wiegenfest.
Uber viele Jahre hat sie an den Treffen
der Seniorengruppe teilgenommen sowie
an der Freizeit in Tonisheide.

Karl Kieckbusch zum 75. Geburtstag
nach 22-jahriger Mitgliedschaft und als
Verbindung zum MGV Deilbachtal.

Luise Walker zum 90. Geburtstag nach
30jahriger Mitgliedschaft immer noch
aktiv im Singkreis, bei den Dienstagswan-
derern und in der Seniorengruppe.
Margret Remmele am 12.12. zum 80.
Wiegenfest. Diesen \Wanderfreundin-
nen/den winschen wir alles erdenklich
Gute.

Anlasslich der diesjahrigen Weihnachts-
feier am 9.12.2017 werden wir unsere
Mitglieder: Silke Grundmann fir
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40-jahrige Mitgliedschaft, Simon
Grundmann fir 25-jahrige  Mitglied-
schaft und Inge Johannes fur 65-jahrige
Mitgliedschaft ehren.
Euch weiterhin viel Erfolg sowohl in Eurer
Arbeit als auch in Eurer naturfreundlichen
Zugehérigkeit zu einer lebendigen Natur-
Freunde Ortsgruppe.

Ein herzliches Berg frei! i.A. Ulla Freund

Die NMNaturFreunde der Ortsgruppe Dort-
mund-Wellinghofen gratulieren ihren Ge-
burtstagkindern recht herzlich. Rainer
Monk zum 74. Geburtstag und Hans
Joachim Schmitt zum 80. Geburtstag.
Peter von Kuick
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eben. Letzteres kam am friihen Abend
zum Tragen, als die Gruppe ,Grenzlander”
aus Alsdorf auf der Biihne spielte.

Bruno Barth

Die Ortsgruppe Dortmund-Hérde gratuliert
ganz herzlich ihren Mitgliedern Wolfgang
Losch zum 80. Geburtstag und Christel
Paroth, die am 29.12. ebenfalls das 80.
Lebensjahr vollendet. Zum 85. Geburts-
tag wiinschen wir auch Siegfried Jacob
alles Gute.
Im August ehrte der Vorstand fur 10 Jahre
Mitgliedschaft Christel Lenze und Ingeborg
Buschmann. Bereits 20 Jahre sind Erika
Ladge Krenzin, Margarethe Hennekemper
und Siegfried Jacob Mitglied. GroRRer Bei-
fall brandete auf, als Gerda und Wolfgang
Losch, die den NaturFreunden schon 65
Jahre angehéren und noch aktiv sind.
Euch allen noch viele glickliche Tage.
Bernhard Nowak

Wir betravern

Die NaturFreunde der Ortsgruppe Liden-
scheid trauern um Gisela Schacht und
Marlies Pauls, die im September 2017
ihre letzte Wanderung antraten.
Beide werden wir sehr vermissen.

llona Behle

Die Ortsgruppe Brambauer trauert um
Harry Reckart, der seine letzte Wande-
rung antrat. Harry war viele Jahre fiir die
Belange unseres Hauses zustandig. Die
letzten Jahre konnte er aus gesundheitli-
chen Grunden nicht mehr am Vereinsle-
ben teilnehmen. Wir werden ihm ein eh-
rendes Gedenken bewahren.

Rosemarie Mattis
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