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An- und Abreise per Bahn im Schlafwagen (bei mind. 6 
Personen): ca. 280,00 € 
Auskunft und Tourenleitung: Michael Hollstein 

 
Anmeldeschluss: 20.02.2010 

 
Neben einigen Gipfelbesteigungen werden wir die 
Landschaft auch über Panoramawege und Waalwege 
erkunden. Meran ist sicher auch einen Ausflug wert. Bei 
Schlechtwetter gibt es im Umfeld auch zahlreiche 
Museen, die wir aufsuchen können. 

 
Unser Mott lautet „Jeder kann – keiner muss !“, d. h. 
die Entscheidung, wer an welcher Tour teilnimmt, ist 
jedem selbst überlassen. Für die Teilnahme an den 
Touren wird Schwindelfreiheit und Trittsicherheit 
vorausgesetzt, sowie die Kondition für anspruchsvolle 
Bergwanderungen mit einer 5 bis 8 stündigen Dauer. 

 
Im Teilnehmerbetrag enthalten: 
Unterkunft im Gasthof Zeppichl in Doppelzimmern mit 
Halbpension, geführte Touren. 
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen 
Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen 

 
Die gemeinsame Anreise per Bahn beginnt bereits 
Freitag (20.08.) spätabends ab Düsseldorf mit dem 
Schlafwagen bis München. Zurück kommen wird 
Sonntag (05.09.) frühmorgens. 

 
Das Pfelderer Tal mündet in Moos an der 
Verbindungsstraße vom Timmelsjoch nach Meran in das 
Passeiertal. 
Information und Auskunft: Michael Hollstein 

 
September 11.09.-12.09.  Klettern im Ith 

Auskunft: Felix Kersting 
 
  25.09.-26.09.  Klettern in der Eifel – Mayen 

Auskunft: Jonas Bruchhagen 
 
Oktober 11.10.-23.10. Herbstferien 
 
 
 
 
 

Fachgruppe Foto 
 
 
Information:  Dieter Bremkamp 
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   Am Westheck 152 
   44309 Dortmund 
   Tel. 0231-251857 
 
 
Februar 12.02.   „Walsumer Rheinauen“ 
    Durchführung: N & H 
 
 27.02.   Fototreff 

10.00 Uhr im NFH Ebberg. Abgabetermin für 
„Landesfoto- und Digital-Wettbewerb“ 2010 

 
März 13.03.   Exkursion 
    „Gasometer Oberhausen“ 
    Führung: Klaus Barth 
 
 26.03.-28.03. Aktiventreffen 2010 
    im NFH Kirchberg, Königsbach 
 
April 09.04.   Exkursion „Großen Holz“, Bergkamen 
    Durchführung: N & H 
 
Juni 11.06.   Exkursion „Rosengarten Seppenrade“ 
    Durchführung: N & H 
 
September 06.09.-12.09.  Bundesfoto-Tage 2010 am Bodensee 
 
  26.09.   Exkursion „Gruga Essen“ 
     Führung: Klaus Barth 
 
     Jahresabschlusstagung 
     Termin und Ort wird noch bekannt gegeben 

Überreichung der Urkunden vom Landes-Digital-
Wettbewerb und vom Bundes-Foto-Digital-Wettbewerb 
Berichte vom Aktiventreffen, von den Bundesfototagen 
sowie Rückblick 2010 und Ausblick 2011 unserer 
Fotoarbeit 
 
Fototreffs 
Weitere Fototreffs werden noch vereinbart  

 
 
 

Sehen, um zu verstehen � 
 
Die Herausforderung ist, die Natur zu schonen und zu erhalten. Wir brauchten engagierte 
Menschen, die dies erkennen und Verantwortung übernehmen. 
Die Fotogruppe der Naturfreunde übernimmt eine wichtige Aufgabe. Sie klärt auf und ist 
quasi Bildungsverein. Die Fotos sind zum einen kunstvoll, zum anderen aber auch kein 
Selbstzweck. Sie sollen vielmehr die Menschen anregen, sich für die Mitwelt einzusetzen. 
Einzusetzen für ein gutes und erfülltes Leben. Wir geraten angesichts der Probleme immer 
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häufiger an Grenzen der Beschreibung, um so wichtiger wird die Visualisierung, um 
Spuren und Eindrücke zu vertiefen, die ändern und verändern. 
 
Michael Müller 
Bundesvorsitzender der NaturFreunde Deutschlands 
 
 
 
 
 

Referat Kultur 
 
 
Information:  Sigrun Wolters 
   Soester Str. 255 
   59071 Hamm 
   Tel. 02381-81353 
   kwolters@gmx.net 
 
 
März 12.03.-14.03. Kultur-Seminar: „Das Lied und die bildende Kunst 

In Anlehnung an die Seminar-Reihe „Das Lied und die 
bildende Kunst“ bietet der Landesverband NRW in 
Zusammenarbeit mit „Arbeit und Leben“, Berg-Mark 
folgendes Seminar an: 

 
„Das war sein Milljöh“ - Heinrich Zille und Berlin 

 
Geschichte/Politik/Sozialpolitik – Lieder –- 

Bildende Kunst) 
 

Der Name Heinrich Zille ist untrennbar mit der Stadt 
Berlin verbunden. Er gehört zu den bekanntesten 
Berlinern in der ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts und 
zählt zu den Berliner Originalen. Zille, auch 
„Pinselheinrich“ genannt, fand sein „Milljöh“ in den 
Hinterhöfen, Seitengassen und Kaschemmen der 
Arbeiterviertel. 
Anhand seines Künstlerlebens und mit Hilfe seiner 
Zeichnungen und Bilder sowie zu der Zeit passenden 
Liedern wollen wir  die Probleme der Großstadt im 19. 
und beginnenden 20. Jahrhundert aufzeigen  

 
Ort:    Naturfreundehaus Ebberg 
Kosten: Mitglieder 60,- €, Nichtmitglieder 70,- € 

 
Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen begrenzt 

 
Anmeldung bei Sigrun Wolters, Soester Str.255, 59071 
Hamm, Tel. 02381-81353,  E-Mail: kwolters@gmx.net 
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Die Anmeldung wird gültig mit einer Anzahlung von 20,- 
€ auf folgendes Konto: Naturfreunde NRW, Sparkasse 
Dortmund, Konto - Nr. 141023071, BLZ. 44050199 
Stichwort: Kultur – Seminar 12.-14.03.10 
Bitte bei der Anmeldung angeben, wenn vegetarisches 
Essen gewünscht wird. 

 
Oktober 10.10.-16.10.  Raus aus dem Alltagstrott – Rein in die Herbstferien 

In Zusammenarbeit mit dem Landesverband NRW und 
dem Naturfreundehaus Ebberg bieten wir eine 
naturfreundliche Mitmachwoche für Menschen im Alter 
von 0 – 99 Jahren an. Das Haus ist behindertengerecht 
ausgestattet. 

 
Ort: Naturfreundehaus „Jugendtagungsstätte Ebberg“ 

      Ebberg 1, 58239 Schwerte-Westhofen (G8) 
 

Eine Woche mit viel Spaß , Spiel und sportlicher Aktivität 
ausgerichtet auf das Alter der Teilnehmer, Entspannung 
und Erholung sollen dabei nicht zu kurz kommen. 

 
Leistungen: Übernachtung in Mehrbettzimmern 
inklusive drei Mahlzeiten täglich; Bettwäsche; 
wechselnde Programmangebote; ein Ausflug in PKW-
Fahrgemeinschaften 

 
Preise:  Mitglieder Nichtmitglieder 

 
   Erwachsene:  230,--€  250,-- € 
   Jugendliche:     190,-- €  200,-- € 
   1. Kind :          165,-- €  175,-- € 
   jedes weitere Kind  
   einer Familie: 150,-- €  160,-- € 

Kinder bis 3 Jahren im Zimmer der Eltern kostenfrei. 
 

Wird eigene Bettwäsche mitgebracht, können 5,50 € pro 
Person erstattet werden. Handtücher werden nicht vom 
Haus gestellt.  

 
Anmeldungen bitte bis zum 31.08.2010 an Heike 
Reisdorf, Lange Reihe 19 in 59071 Hamm; Tel.-Nr.: 
02381-931098; E-Mail: h.reisdorf@hamcom.biz oder 
Sigrun Wolters, Soester Str. 255 in 59071 Hamm; Tel.-
Nr.: 02381/81353; E-Mail: kwolters@gmx.net. 
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung in Höhe von 
100,00 € pro Person fällig bei der Stadtsparkasse 
Schwerte, Bankleitzahl 441 524 90, Kto-Nr.: 1006 519. 
Bitte bei der Anmeldung angeben, falls vegetarisches 
Essen gewünscht wird. 

 
Mindestteilnehmerzahl:  10 Personen 
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Höchstteilnehmerzahl:  30 Personen 
 
 
 
 
 
 

  Fachgruppe Natur- Heimatkunde 

und Umweltschutz 
 
Information:  Bereich Westfalen 

Horst Schenkel 
   Hülshoffstr. 17 
   59071 Hamm 
   02388-1376 
 
 
Januar 08.01.   Fachgruppentreffen 
     ab 10.00 Uhr im NFH Gelsenkirchen (G3) 
     Organisation: Helga Olbrisch, Brigitte Schroerschwarz 
 
Februar 12.02.   Exkursion in die Walsumer Rheinauen 

10 Uhr Treffpunkt Parkplatz am Haus Stapp, nähe 
Emschermündung.  

     Leitung: Hilmar Brömel, Tel. 0209-597944 
 
März  12.03.   Fachgruppentreffen 
     ab 10 Uhr im NFH Ebberg (G8) 
     Organisation: FG-Arbeitskreis 
 
April  09.04.   Exkursion zum „Großen Holz“, Bergkamen 
     10 Uhr Treffpunkt Öko-Station 
     Leitung: Karl Heinz Beck, Tel. 02373-70933 
 
Mai  14.05.   Fachgruppentreffen 
     ab 10 Uhr im NFH Ebberg (G8) 
     Organisation: FG-Arbeitskreis 
 
Juni  11.06.   Besuch des Rosengartens in Seppenrade 
     10 Uhr Treffpunkt Parkplatz am Rosengarten 
     Leitung: Friedel Schenkel, Tel. 02388-1376 
 
Juli  09.07.   Fachgruppentreffen 
     ab 10 Uhr im NFH Ebberg (G8) 
     Organisation: FG-Arbeitskreis 
 
August 13.08.   Besuch der historischen Stadt Rheda-Wiedenbrück 
     9.30 Uhr Treffpunkt A2, Raststätte Vellerner Mühle 
     Leitung: Hans Meike, Tel. 02382-64746 
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September 10.09.   Fachgruppentreffen 
     ab 10 Uhr im NFH Ebberg (G8) 
     Organisation: FG-Arbeitskreis 
 
 
Oktober 08.10.   Rothirschbrunft im Luerwald bei Vosswinkel, B7 
     7.30 Uhr Treffpunkt Parkplatz am Waldparkeingang 
     Leitung: Horst Schenkel, Tel. 02388-1376 
 
November 12.11.-13.11  Jahresabschlusstreffen der Fachgruppe NHU-NRW 
     im NFH Ebberg (G8), gesonderte Ausschreibung folgt 
     Organisation: FG-Arbeitskreis 
 
 
 
 
 

  Fachgruppe Natur- Heimatkunde 

und Umweltschutz 
 
Information:  Bereich Rheinland 

Heide Stieb 
   Worringer Platz 20 
   40210 Düsseldorf 
   0211-356562 
 
Wir treffen uns freitags um 19.30 Uhr im Naturfreundehaus Gerresheim, sofern nichts 
anderes vereinbart. Gäste und Freunde sind herzlich willkommen. 
 
Januar 08.01.   Frankreich – Luberon und Vercors 
     Naturkundlicher Dia-Vortrag, Volker Hasenfuß 
 

22.01.    Jahreshauptversammlung N & H 
 
Februar 05.02.   Neues aus der Urdenbacher Kämpe ! 
     Die geplante Renaturierung des Urdenbacher Altrheins. 

Vorgestellt von Elke Löpke, Biologische Station Haus 
Bürgel 

 
  12.02.   Mit den Westfalen: 
     Exkursion in die Walsumer Rheinaue 
     10 Uhr am Haus Stapp, nähe der Emscher-Mündung 
     Anmeldung bei Hilmar Brömel: Tel. 0209-597944 
 
  19.02.   Göbekli Tepe und die Neolithische Revolution 

Ein rätselhafter Jahrtausendfund im Goldenen Dreieck / 
Naher Osten. Ein geschichtlich archäologischer Vortrag 
von Ellen Schneiders 

 
März  05.03.   Düsseldorfer Senfgeschichte(n) 
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     Vortragen von Joseph Boscheinen 
 
  20.03.   Senfexkursion in die Düsseldorfer Altstadt  
     mit Joseph Boscheinen 

Treffen 10.30 Uhr am Ziemhaus, Ecke Bolkerstraße / 
Heinrich-Heine-Allee. Dauer ca. 2 Stunden 

 
April  03.04.   Arboretum Park Härle Bonn-Oberkassel, Bückelstr. 40 

10 Uhr Führung Herr Dreisvogt. Nur mit Führung 
zugänglich. Mit RE ab D’dorf Hbf. 7.58 Uhr.  
Anmeldung bis 30.03.10 bei Heide Stieb wegen NRW-
Tickets und/oder Mitfahrgelegenheiten.  
Mittagspause, weiter um 14 Uhr ab Park Härle 
 
Wanderung zu den Frühjahrsblühern auf dem Ennert 
10 – 12 km, z. T. steile Wege. Fhrg: Heide Stieb 
Exkursionen können einzeln gebucht werden. 
 

  10.04.   Frühlingsflora in der Wupperschleife bei Opladen 
10 Uhr Parkplatz Leverkusen-Opladen, Villa Römer / 
Finanzamt / Straßenverkehrsamt 

     Ca. 6 – 8 km, ca. 3 ½ Stunden. Führung: Heide Stieb 
     Mit dem NABU Arbeitskreis Botanik 
 
Mai  29.05.-05.06.  Natur- und Heimatkundliches Treffen im Spessart 
     Info bei Jürgen Hapke, Kupferheide 68, 33649 Bielefeld, 
     Tel. 0521-453923, Email: hapke-quelle@t-online.de 
 
August 06.08.   Das Rheinufer bei Düsseldorf-Hamm 

Kurze botanische Exkursion. Treffen 16 Uhr Enhaltestelle 
708, S8, 538 Düsseldorf-Hamm 

     Führung: Heide Stieb 
 

 
Miteinander dem Leben Raum geben. 
 
Die Vielfalt der Natur erhalten. 
 
Über 100.000 Mitglieder zählen die Naturfreunde allein in Deutschland. Sie treffen sich in 
750 Ortsgruppen und verfügen über ca. 500 Naturfreundehäuser – von der Schutzhütte 
bis zur Familienferien- und Bildungsstätte. 
Die Fachgruppe Natur- und Heimatkunde wurde schon 1910 gegründet. Es ist unser Ziel, 
die Natur und die Geschichte unseres Umfeldes besser kennen zu lernen. Wir wollen die 
Natur in ihrer Vielfalt erhalten und für den Menschen bewahren helfen. 
 
Dabei steht für uns das Erleben im Vordergrund. Ökologische Zusammenhänge lassen 
sich durch Anschauen vor Ort viel besser vermitteln und begreifen. Die Entwicklung in der 
Landschaft, zu dem, was sie heute ist und morgen sein kann, beschäftigte uns von Anfang 
an. Naturschutz und Pflege der Landschaft sind zentrale Themen unserer Arbeit. 
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Lerne die Welt kennen, die du erhalten willst. 
 
Mach mit bei den Naturfreunden ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fachgruppe Radtouristik 

 

 
Information:  Wolfgang Weil 
   Hergesellstr. 3 
   42285 Wuppertal 
   Tel. 0202-81030 
 
Anmeldung schriftlich bei 
NaturFreunde NRW 
Ebberg 1, 58239 Schwerte 
Tel. 02304-63364, Fax 02304-996835 
info@naturfreunde-nrw.de 
 
 
April  30.04.-01.05.  Der Almeradweg – Radfahren in der Region 

Vom Sauerland ins Paderborner Land. Siebzig Kilometer 
lang ist die Fahrradtour auf dem Almeradweg von der 
Quelle nördlich von Brilon bis zur Mündung in der Lippe 
bei Schloss Neuhaus in Paderborn.  
Die alte, historische Hansestadt und ehemalige 
Hauptstadt des Herzogtums Westfalens mit Fachwerk 
und eines der ältesten Rathäuser Deutschlands ist 
Ausgangs- und Treffpunkt unserer Tour in den Mai. Von 
einer der stärksten und saubersten Quellschüttungen in 
Deutschland geht es durch das 800jährige Büren zur 
einzigen Dreiecksburg „Wewelsburg“ mit deren 
unrühmlicher Nazi-Historie und endet im sehenswerten 
Barockgarten der ehem. fürstbischöflichen Residenz 
Schloss Neuhaus, eines der bedeutendsten 
Renaissance-Wasserschlösser Westfalens. 
Eine Kooperationsveranstaltung mit dem ADFC 
Bergisches Land und der Gesellschaft für Weiterbildung 
und Kultur, Remscheid 
 
Kosten: ca. 45,00 € (1 x ÜF, Reiseleitung) 
Leitung: Ronald Siemers,  

Tel. 02131-276147 p., 0211-8115070 d. 
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Treffpunkt: Brilon-Wald BF, 16.00 Uhr (30.04.2010) 
Anmeldung: bis 28.02.2010 
 

Mai  08.05.-16.05.  Touren im Barnimer Land 
Im Schnittpunkt verschiedener Radfernwege (Berlin – 
Usedom; Oder – Havel) sowie regionaler Radwege 
(Treidelweg) bietet sich uns eine gut ausgebaute 
Fahrradinfrastruktur in eiszeitlich geprägter Landschaft 
mit zahlreichen Seen (Üder-, Werbellin-, Grimnitz-, 
Großer Bukowsee) und Kanälen (Oder-Havel-, Werbellin-
, Finwokanal). Quartier im Naturfreundehaus am 
Üdersee – mit eigenem Freibad. Viele interessante 
Ausflüge: Biosphärenreservat Schorfheide, Kloster 
Chorin, Schiffshebewerk Niederfinow, Eberswalde, Bad 
Freienwalde. 

 
Leistung: Gemeinsame Anreise mit der Bahn von 
  Düsseldorf bis Eberswalde, Unterkunft 
  (DZ und HP), Tourenleitung 
Kosten: ca. 450,00 € 
Leitung: Michael Hollstein, Tel. 0211-751620 
Anmeldung: bis 31.01.2010 
 

Juli  03.07.-08.07.  Fünf-Flüsse-Tour: Pegnitz, Vils, Naab, Donau und  
     Altmühl 

Wir queren die Tourismusregion Bayerischer Jura 
(Streckenanteil der Bezirke Oberpfalz und Niederbayern 
225 km), die nordwestlich liegende Frankenalb 
(Streckenanteil Bezirk Mittelfranken, 80 km) mit ihrem 
„Naturpark Fränkische Schweiz und Veldensteiner Forst“ 
sowie südlich dem „Naturpark Altmühltal“. Die 
Streckenführung verläuft durch die 7 Landkreise 
Regensburg, Kelheim, Eichstätt, Neumarkt, Nürnberg-
Land, Arnberg-Sulzbach, Schwandorf sowie die kreisfreie 
Stadt Nürnberg. Auf der gesamten Strecke gibt es so viel 
Geschichtliches und Kulturelles zu sehen und zu 
erkunden, dass im Rahmen der Tour nur eine kleine, 
aber immer noch eindrucksvolle Auswahl geboten wird. 
Tagesstrecken: 50 – 90 km. 
Für die Übernachtungen und Frühstücke werden 
preiswerte Hotels oder zumutbare alternative Unterkünfte 
ausgewählt. An einigen Tagen ist Halbpension 
vorgesehen. 

 
Kosten: Preis erfragen 
Leitung: Oswald Pannes, Tel. 0221-383430,  
  oswaldpannes@gmx.de 
Anmeldung: bis 31.01.2010 

 
Tagestouren   Ruhrgebiet – Europäische Kulturhauptstadt 2010 
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Die Veränderung des Ruhrgebiets in den letzten zwanzig 
Jahren sind atemberaubend. Die alten Zechen und 
Stahlwerke sind von unbändigem Grün überwuchert oder 
eingebettet in riesige futuristische Architektur-
Landschaften, in denen junge Menschen designen, 
programmieren und um Zukunft ringen. Grüne Radwege 
durchziehen das neue Ruhrgebiet in einem dichten Netz. 
Mittelalterliche Kirchen, Schlösser und Burgen, Zechen 
und Stahlwerke, Parks und Museen, Theater und 
Grüngebiete, moderne Glaspaläste und alten 
Zechensiedlungen, High-Tech-Firmen und hohe 
Arbeitslosigkeit, berechnendes Kapital und versteckte 
Mystik sind die Teile einer faszinierenden 
Kulturlandschaft, die es in dieser Art und Weise auf der 
Welt kein zweites Mal gibt. 

 
Die Europäische Union hat deshalb das Ruhrgebiet 
zur europäischen Kulturhauptstadt 2010 ernannt. 

 
Die NaturFreunde und das Bildungswerk Arbeit & Leben 
– Berg/Mark bieten folgende Touren an: 

 
Während sechs Tages-Fahrten mit dem Rad werden wir 
die Glanzpunkte des alten und neuen Ruhrgebiets 
erkunden. Dabei behandeln wir die vergangenen Zeiten, 
den aktuellen Strukturwandel als auch Fragen nach der 
künftigen gesellschaftlichen Entwicklung. Natürlich 
kommt auch das neue, vielfältige Grün an Radwegen 
und Flussläufen nicht zu kurz. Die ersten drei Touren 
führen entlang der Ruhr und sind die landschaftlich 
schönsten – hier werden in erster Linie die vor- und 
frühindustriellen Sehenswürdigkeiten behandelt. Bei den 
letzten drei Touren im Herzen des alten Reviers stehen 
die riesigen Kathedralen der Arbeit (Stahlwerke und 
Zechen) im Mittelpunkt – und was daraus geworden ist. 
Hin- und Rückfahrt mit der Bahn möglich – daher ideal 
für Einzelreisende aus Nordrhein-Westfalen.  

 
Leitung:  Wolfgang Weil 
Anmeldung:  und Kleingedrucktes siehe unten 
 
Für diese bereits 2007 durchgeführte Radseminar-
Reihe erhielten wir im September 2008 in dem von 
der Mercator-Stiftung und dem Aktuellen Forum 
NRW ausgeschriebenen Wettbewerb „Zukunft 
Ruhrgebiet“ den ersten Preis ! 

 
Tour 1  15. Mai Von Herdecke nach Hattingen 
     Strecke: ca. 40 km 

Schloss Werdringen – Burg Vollmarstein (von unten) – 
Bergbaulehrpfad Muttental – Zeche Natigall – Burg 
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Hardenstein – Schloss Herbede – Kemnader Stausee – 
Stiepeler Kirche – Burg Blankenstein (von unten) – 
Henrichshütte Hattingen 

 
Tour 2 18. Juni  Von Hattingen nach Werden 
     Strecke: ca. 40 km 

Altstadt Hattingen – Eisenbahn-Museum Dahlhausen – 
Mühlen und Schleusen an der Ruhr – Baldeneysee – 
Villa Hügel (Krupp-Museum) – Abteikirche Werden – 
Folkwang-Hochschule 

 
Tour 3 18. Juli  Von Essen nach Mülheim 
     Strecke: ca. 40 km 

Domkirche Essen (1000 Jahre Macht in Frauenhand) – 
Ehemalige Krupp-Stadt – Denkmal der Arbeit – Siedlung 
Margaretenhöhe – Altstadt Kettwig – Burg Landsberg 
(Thyssen-Hitler-Pakt) – Schloss Hugenpoet – 
Kulturzentrum Ringlockschuppen in Mülheim – Burg 
Broich – Wassermuseum Aquarius 

 
Tour 4 08. August  Von Duisburg nach Bottrop 
     Strecke: ca. 40 km 

Innenstadt Duisburg – Neu gestalteter Binnenhafen 
Duisburg – Stahlwerk Thyssen-Krupp (riesig – noch in 
Betrieb) – Bruckhausen: Abriss eines ganzen Stadtteils – 
Landschaftspark/ehemaliges Stahlwerk Duisburg-
Meiderich – Schloss Oberhausen – Gasometer 
Oberhausen – Centro Oberhausen – Burg Vondern – 
Tetraeder Bottrop – Bergwerk Prosper II (noch in Betrieb) 

 
Tour 5 10. September Von Herne nach Dortmund 
     Strecke: ca. 40 km 

Akademie Mont Cenis (Stadt der Zukunft - ganz unter 
Glas) – Siedlung Teutoburgia – Kunstwald Teutoburgia – 
Zeche und Gewerbepark Erin – Zeche Zollernn II 
(schönste Zeche des Ruhrgebiets) – Schloss Delwig – 
Kokerei Hansa (Führung: Highlight der Industriekultur) 

 
Tour 6 15. Oktober  Von Bochum nach Essen 
     Strecke: ca. 30 km 

Siedlung Dahlhauser Heide – Zeche Hannover – Zeche 
Holland I7II – Wissenschaftspark Gelsenkirchen – 
Skulpturenpark Rheinelbe (Himmelstreppe) – Zeche und 
Kokerei Zollverein (Weltkulturerbe): Zentrum der 
Kulturhauptstadt: mehrere Stunden in unterschiedlichen 
Museen 

 
Tagestouren   Die Emscher – Flusslandschaft der Jahre 2010/11 

Die Emscher: Von der Industriekloake zum blauen Fluß – 
dies hat sich das Ruhrgebiet vorgenommen! Diese 
Renaturierung – betroffen sind notwendigerweise auch 
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alle Zuflüsse zur Emscher – ist eine gigantische Aufgabe, 
die mehrere Generationen in Anspruch nehmen wird. 
 
Die deutschen Naturfreunde wollen dies unterstützen 
und werden die Emscher zu Flusslandschaft der 
Jahre 2010/11 proklamieren. 
 
Ziel dieses Projektes ist es, die gewaltigen Änderungen 
des schmutzigsten Flusses Deutschlands, der als Kloake 
und für Industrieabwässer missbraucht wurde, ins 
Bewusstsein zu bringen. Außerdem wollen wir erreichen, 
dass die ökologischen Umbauprojekte ergänzt und 
weitergeführt werden und so neue Lebensräume für 
Tiere, Flora und Fauna entstehen. Hiermit wird auch die 
Entstehung von Erholungsräumen gefördert, so dass die 
Emscherregion auch wieder ein beliebtes Ziel für 
Naherholung werden wird, sei es zum Wandern oder 
Radfahren. So wird für die Menschen in der ehemals 
größten Industrieregion Europas ein Ausgleich 
geschaffen, für die jahrelang durch die Großindustrie 
verschmutzte Landschaft. Die NaturFreunde und das 
Bildungswerk Arbeit & Leben – Berg/Mark bieten 
folgende Radtouren an: 
 

Tour 1 30. Mai  Von Holzwickede nach Dortmund-Mengede 
Strecke: ca. 40km 
Emscherquelle Holzwickede – das Emscher-Bachsystem 
im Oberlauf – romanische Georgskirche Aplerbeck – 
Projekt Phoenix (vom Stahlstandort zu einem der 
größten innovativen Lebensräume in Deutschland) – 
Kläranlage Dortmund-Deusen – Kokerei Hansa – Zeche 
Westhausen – Schloss Bodelschwingh – Zeche Adolf-
von-Hansemann 

 
Tour 2 23. Juli  Von Dortmund-Mengede nach Wanne-Eickel 

Strecke: ca. 40km 
Renaturierung Deininghauser Bach – altes 
Schiffshebewerk Henrichenburg – Schloss Bladenhorst – 
Schloss Strünkede – Landschaftspark Emscherbruch 
(Ausblick in eine renaturierte Zukunft) – Künstlerzeche 
„Unser Fritz“ 

 
Tour 3 24. September Von Gladbeck nach Oberhausen 

Strecke: ca. 30km 
SchlossWittringen – Renaturierung Boye-Bachsystem – 
Schloss Horst – Nordsternpark – Kläranlage Bottrop – 
Zechensiedlung Eisenheim – Industriemuseum 
Oberhausen (Rückblick auf die industrielle 
Vergangenheit) 
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Innerhalb der NaturFreunde werden die Radtouren zur 
Kulturhauptstadt und Emscher in Kooperation mit der 
Bundesfachgruppe Kultur, dem NF-Landesverband NRW 
(Fachgruppe Radtouristik) und den NaturFreunden 
Wuppertal angeboten. Änderungen bei der 
Streckenführung vorbehalten. Es gelten die „Allgemeinen 
Reisebedingungen“. 

 
Kosten: 3 Euro (Mitglieder), 12 Euro (Nichtmitglieder) 
Wer während der Radtouren neues Mitglied einer 
NaturFreunde-Ortsgruppe wird, kann alle Touren 
(Kulturhauptstadt und Emscher) umsonst mitfahren. Die 
Kosten beinhalten die Vorbereitung und Durchführung 
der Tour. Die Kosten für Verpflegung, Hin- und Rückfahrt 
mit dem Zug trägt jede(r) selbst. Begrenzte 
Teilnehmerzahl! Der Anmeldeschluss liegt ein Monat vor 
dem Tour-Termin. Alle Strecken sind für Anfänger 
geeignet – weitgehend ohne Steigungen – meist an 
Flüssen entlang oder auf ehemaligen Bahnstrecken.  
Schriftliche Anmeldung per Mail: info@naturfreunde-
wuppertal.de oder bei: Wolfgang Weil, Hergesellstr. 3, 
42285 Wuppertal, Tel. 0202-81030. 

 
 
 
 
 

Singekreis Ebberg 
 
 
Information:  Hans Joachim Schmitt 
   Weiße-Ewald-Str. 41-43 
   44287 Dortmund 
   Tel./Fax 0231-4508253 
 
Seit nunmehr 14 Jahren treffen sich regelmäßig Sängerinnen, Sänger und Musikanten aus 
den umliegenden Ortsgruppen zum gemeinsamen Singen und Musizieren im NFH Ebberg. 
In der Zeit von 19.00 bis ca. 21.30 Uhrwerden immer am letzten Montag der ungeraden 
Monate, unterstützt von den Musikanten, alte und neue Lieder gesunden. Zu diesen 
Singeabenden sind alle Mitglieder der NaturFreunde herzlich eingeladen. Für das Jahr 
2010 sind folgende Abende vorgesehen: 
 

Montag 25.01.2010 
Montag 29.03.2010 
Montag 31.05.2010 
Montag 26.07.2010 
Montag 27.09.2010 
Montag 29.11.2010 
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            Fachgruppe Touristik/Camping 
 
 
Information:  Bernd Korte    Anmeldung per Email: 
   Hebbelweg 4   Helmut Roßmann 
   58513 Lüdenscheid  helrossmann@aol.com 
   Tel./Fax 02351-56044 
 
 
Mai  10.05.-17.05.  32. Bundescampingtreffen in Wertheim am Main 

Azur Campingpark 
Wertheim liegt zwischen dem Odenwald und Spessart, 
genau dort, wo die Tauber dem Main zuströmt. Mitten im 
grünen Herzen Deutschlands. Zahlreiche Zeugnisse von 
Kultur und Geschichte und rundherum eine 
wunderschöne Landschaft. Hier lässt sich Kultur hautnah 
erleben. Die Altstadt Wertheims wird von einer der 
größten Burgruinen Deutschlands überragt. Eine Rarität 
und schönes Ausflugsziel ist die ursprünglich erhaltene 
Klosteranlage Bronnbach im „Lieblichen Taubertal“. 

 
    Als außergewöhnlichen Programmpunkt haben wir eine  

3 ½ stündige Floßfahrt auf dem Altmain geplant. Da 
diese mit höheren Kosten (32,00 € in 2009) verbunden 
ist, solltet Ihr Euch gesondert anmelden. Die Floßfahrt 
werden wir nur bei einer genügend großen 
Teilnehmerzahl durchführen. Die anderen 
Programmpunkte werden wir vor Ort entscheiden und 
durchführen. 

 
Außerdem können 2 Mietwohnwagen für 35,00 €/Tag 
bei 2 Personenbelegung und 25,00 € bei einer 
Personenbelegung bei rechtzeitiger Buchung direkt bei 
dem Campingplatz angemietet werden, Tel. 09342-
83111, www.azur-camping.de. 

 
Privatquartiere sind in der Nähe (Selbstbucher): 
Gasthof Mainperle, Robert Bunsen Weg 39, 84160 
Wertheim Bestenheid, Tel. 09342-84160 

 
     Folgende Leistungen werden von uns organisiert: 

Die Platzkosten mit Stromversorgung bis 6 kw pro Tag,  
getrennte Müllentsorgung und 
Schmutzwasserentsorgung an vorgegebener Stelle. Die 
Eröffnungsfeier mit Essen und Umtrunk sowie 
Unterhaltungsprogramm und Organisationskosten. 
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Hunde sind frei, aber an der Leine zu führen. 
 

Anmeldungen an: Bernd Korte 
 

Teilnehmerpreis vom 08.-16.05.2010 
1 Person im Wohnwagen/Wohnmobil 185,00 € 
2 Personen im Wohnwagen/Wohnmobil 230,00 € 
Weitere Person im Wohnwagen/Wohnmobil 100,00 € 

 
     Teilnehmer im Privatquartier pro Person 50,00 € 

Nichtmitglieder zahlen pro Person einen Aufpreis von 
20,00 € 

 
     Zum Platz ! 

Für früher Anreisende oder länger Bleibende kostet der 
Platz pro Tag 17,00 €. Darin sind enthalten: 1 PKW, 1 
Wohnwagen bzw. 1 Wohnmobil, 2 Personen, Strom bis 6 
kw/Tag 

 
August 15.08.-29.08.  Feriencamp 2010 in Sempach-Schweiz 
    Camping Sempach Seeland 

Auf vielfachen Wunsch haben wir unser Feriencamp für 
dieses Jahr in die Schweiz gelegt. Durch die Hilfe von 
Agnes und Manfred Beer haben wir einen schönen 
Campingplatz am Sempacher See festgemacht. Da die 
Schweiz einen hohen Lebensstandard hat, sind auch die 
Kosten höher. Aus diesem Grund haben wir uns 
entschieden, das Aktionsprogramm erst vor Ort 
individuell zu entscheiden und nicht als festen 
Programmpunkt mit in die Campkalkulation zu nehmen. 
Da fast alle wichtigen Straßen der Schweiz  mautpflichtig 
sind, empfehlen wir Euch (z. B. beim ADAC, ACE usw.) 
eine Vignette zu kaufen (bei Wohnwagengespannen eine 
für den Zugwagen und eine für den Wohnwagen). 

 
     Sempach und Umgebung 

Die Region Sempachersee bietet aktive Freizeitangebote 
für Familien und Freizeitsportler. Neben 
Naturschönheiten, Wanderwegen und Velorouten an 
erfrischenden Wassern, vorbei an Feldern und Wäldern, 
urigen Rast- und Feuerstellen und beliebten 
Freizeitplätzen. Eine Vielzahl an wertvollen Kunst-, 
Kultur- und Sakralschätzen ist zu bewundern. 
Sehenswürdigkeiten: Schlachtkapelle Sempach, 
Vogelwarte, Teddybärmuseum, die Stadt Luzern mit der 
brühmten Kappelbrücke, dem Löwendenkmal und dem 
Gletschergarten. 

 
     Platzausstattung 

Warmduschen gratis, Selbstbedienungsladen, 
Restaurant, Aufenthaltsraum, Kochmöglichkeiten, 
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Hunde-WC und Duschen, ausgerüstete Zelt-Bungalows 
zu vermieten, Internet Corner, Wireless Lan. 

 
Folgende Leistungen werden von uns organisiert: 
Die Platzkosten mit Stromversorgung bis 6 kw pro Tag,  
getrennte Müllentsorgung und 
Schmutzwasserentsorgung an vorgegebener Stelle. 
Die Eröffnungsfeier mit Essen und Umtrunk sowie 
Unterhaltungsprogramm und Organisationskosten. 

 
Hunde sind frei, aber an der Leine zu führen. 

 
Anmeldungen an: Bernd Korte 

 
Teilnehmerpreis vom 28.08.-11.09.2010: 
1 Person im Wohnwagen/Wohnmobil 300,00 € 
2 Personen im Wohnwagen/Wohnmobil 390,00 € 
Weitere Person im Wohnwagen/Wohnmobil 125,00 € 
Teilnehmer im Privatquartier pro Person 60,00 € 
Nichtmitglieder zahlen pro Person einen Aufpreis von 
30,00 € 

 
Aus gegebenem Anlass sind wir gezwungen, bei einer 
Abmeldung 
50 Tage vor Beginn des Camps    15% 
29 Tage vor Beginn des Camps    40% 
10 Tage vor Beginn des Camps    60% 
und bei Nichterscheinen   100% 
des Teilnehmerbeitrages einzuziehen. 

 
 

Reisen & Tourismus 
 
Tourismus und Camping bei den Naturfreunden heißt, alle Freizeitaktivitäten mit 
umweltbewusstem, sozialverträglichem Verhalten zu verbinden. Benutzen öffentlicher 
Verkehrsmittel, Fahrten mit Rad, Baumpflanzaktionen, Mülltrennung und Recycling. 
Verwenden landes- und regionaltypischer Erzeugnisse und Leistungen, kennen lernen 
und unterstützen der landestypischen Kulturleistungen, Besonderheiten und 
Gepflogenheiten. 
 
 
 
 
 
 

Fachgruppe Wandern 
 
 
Information:  Manfred Ritterswürden 
   Fontanestr. 3 
   59379 Selm 
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   Tel./Fax 02592-981216 
 
 

 Tageswanderungen 
 
Januar 10.01.   Wanderung 10/16 km im Raum Hagen-Haspe 
      Treffen: 10.00 Uhr: Parkplatz Tillmannsstraße. 

Anfahrt über A1, Ausfahrt [89] Volmarstein Richtung 
Hagen bis zur B7, dann links bis Haspe-Mitte. 
Anreise ÖPNV: S8 Hagen Hbf. – Mönchengladbach, 
Ausstieg Hagen-Heubing 
Einkehr: nach der Wanderung im NFH Hagen-Haspe 
(G22) 

      Ausrichter: OG Hagen-Haspe, Albert Klabe,  
      Tel. 02331-44791 
 
März   14.03.   Wanderung 8/15 km im Raum Witten-/ Wengern /  
       Eggeklause 
      Treffen: 10.00 Uhr: Parkplatz Witten-Bommerholz. 
      Gästehaus der Uni Dortmund 

Anfahrt über 1.) A43 bis Ausfahrt [22] Sprockhövel 
Richtung Haßlinghausen. Nach ca. 1,2 km links abbiegen 
Richtung Witten. 2.) Die B235 über Witten nach 
Bommerholz bis Parkplatz Bommerholz.  
Anreise ÖPNV: Bus ab Witten Markt bis Sprockhövel-
Haßlinghausen, Ausstiegshaltestelle Haus Bommerholz 
Einkehr: während der Wanderung im NFH Eggeklause 
Ausrichter: LV NRW FG Wandern 
Marlies Klever, Tel. 0231-711353 

 
Mai  02.05.   Naturfreundetreffen 
     Siehe Ausschreibung oben 
 

Juli   25.07.   Wanderung 4,5/10 km und Radfahren 40 km im Raum  
      Marl/Hohe Mark 

Treffen 10.00 Uhr: Parkplatz am NFH Marl, Dorstener 
Str. 235, an der B225 zwischen Marl und Dorsten. 

  Anreise ÖPNV: Recklinghausen Hbf – Dorsten Bhf, 
   Ausstieg Wittebergweg.  

     Ausrichter: OG Marl, Ralf Sommer, Tel. 02365-207867 
 

August 29.08.   Wanderung 10/16 im Raum Mülheim 
     Treffen: 10.00 Uhr: Parkplatz Mülheim Stadthalle. 

Anfahrt über A40, [18] MH-Winkhausen, Kreuzung links 
(Aktienstr.) bis Ende, dann über die Ruhrbrücke, erste 
Abfahrt rechts, Kreuzung rechts, ca. 200 m 2. Ampel 
links Parkplatz Stadthalle. 
Anreise ÖPNV: Bus 122 oder 124 ab Busbahnhof MH 
(Hbf) bis Schloß Broich, dann links zum 
Stadthallenparkplatz. 
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     Einkehr: nach der Wanderung 
     Ausrichter: OG Mülheim, 
     Margret Schudek, Tel. 0208-411470 
 

September 12.09.   Wanderung 10/16 km im Raum Hattingen-Ruhrberge 
     Treffen: 10.00 Uhr: Parkplatz „Am Isenberg“ (Ruhrtal) 

Anfahrt über A40, Ausfahrt [35] BO-Mitte oder über A43 
Ausfahrt [22] Sprockhövel, jeweils B51 bis Hattingen-
Mitte. Abbiegen in die Nierenhofer Str., nach ca. 2 km 
rechts in die Isenbergstr. Bis zum Parkplatz 
Anreise ÖPNV: S3 Oberhausen-Hattingen-Mitte bis 
Hattingen-Mitte. Weiter mit Bus 141 in Richtung Essen-
Heisingen (Abfahrt 9.30 Uhr stündlich), Ausstieg 
Haltestelle Isenberg. 

     Einkehr: nach der Wanderung 
Ausrichter: OG Bochum-Linden-Dahlhausen,  
Fredy Pflanz, Tel. 0234-490555 

 
November  07.11.   Wanderung 9/16 km im Raum Dortmund-Süd /  

Wellinghofen 
Treffen: 10.00 Uhr: Parkplatz NFH Ebberg (G8). 
Anfahrt über A45, Ausfahrt Schwerte-Ergste [10] links, an 
der ersten Ampel rechts, nach ca. 1 km links durch die 
Unterführung (Ortsmitte), an der abknickenden 
Vorfahrtsstraße rechts, nach ca. 500 m links in die 
Schlossstraße bis zum Parkplatz NFH. 
Anreise ÖPNV: nicht möglich 
Einkehr: nach der Wanderung im NFH Ebberg 
Ausrichter: OG Dortmund-Hörde,  
Uwe Berendes, Tel. 0231-468787 

 
 

      Freizeiten 
 

Mai 29.05.-05.06.  Bundeswandertage NFH Rahnenhof 
                          Info und Anmeldung: NFH, Tel. 06356-962500 
 
Juni  12.06.-20.06.  Radfahren in Borken-Burlo 
               Kloster Mariengarden 
                         DZ mit fl. Wasser DU/WC auf der Etage 
                         Kosten:  260,00 €/Person 
                         Mitglieder:  245,00 €/Person 
                         Tagestouren: 45-60 km 
 
September  24.09.-03.10.  Wanderfreizeit im Oberpfälzer Wald 
      Hotel Regina, Pleystein 
                         Kosten:  400,00 €/Person 
                         Mitglieder: 380,00 €/Person 
                         Unterbringung in DZ mit DU/WC 
               EZ + 4,00 €/Tag 
                         Ü/F, Abendessen (HP) 
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                         Wanderungen 12-24 km 
 
 

      Seminare und Konferenzen 
 

April   09.-11.04.   Seminar für Wander- und Freizeitleiter  
      im NFH Eggeklause (G7) 
      Gesonderte Ausschreibung folgt. 
 
November 28.11.   Jahresarbeitstagung der OG-Wanderleiter  
      im NFH Lünen-Brambauer (G14) 
      Gesonderte Ausschreibung folgt. 
 
 
 
 
 
 
 

Fachgruppe Wintersport 
 
 
Information:  Stefan Heine, Tel. 02924-877093 
   heine.s@t-online.de 
 
   Andreas Weiss, Tel. 02924-88552 
   waw@andreasweiss.com 
 
   Christian Klespe, Tel. 02924-2000 
   klespe1@t-online.de 
 
Wir bieten im kommenden Jahr wieder ein attraktives und umfangreiches Programm für 
alle Freunde und Interessierte des Schneesports an. Die NaturFreunde 
Schneesportschule Möhnesee ist eine offizielle Schneesportschule der „NaturFreunde 
Bundesgruppe Deutschland e.V.“. 
Als Mitgliedsverband des DVS (Deutscher Verband für das Skilehrwesen e.V.) werden Sie 
nach dem aktuellen Stand der Technik und Methodik geschult. Unsere Schneesportschule 
besteht aus einem freundlichen Team gut ausgebildeter, erfahrener Lehrkräfte. 
Bei Fragen zu den einzelnen Veranstaltungen helfen gern die jeweils aufgeführten 
Verantwortlichen weiter. Zur Teilnahme ist Jeder und Jede herzlich eingeladen. 
 
April  03.04.-10.04.  Osterfreizeit 2010 – NaturFreunde Möhnesee 

Unsere letzte Osterfreizeit war ein außergewöhnlich 
sportliches Naturerlebnis. Wir haben uns deshalb 
entschlossen, wieder in das Zillertal zu fahren. An der 
Familienfreizeit für Kinder und Jugendliche können auch 
Familien ohne Kinder oder Singles teilnehmen.  
Über 300 km Abfahrt lassen keine Wünsche offen. 
Tagestouren in die Skigebiete Hochfügen, Zillertal-Arena, 
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Penken bis zum Hintertux-Gletscher hinterlassen 
unvergessliche Eindrücke. Ein Sonnenbad auf der 
romantischen Bergalm, Carving-Schwünge auf weiten 
Pisten, ein Cocktail im Schneehotel „Withe lounge“ oder 
die steilste präparierte Abfahrt „Harakiri“ sind nur wenige 
High-lights aus dem Zillertal. Unter fachkundiger 
Anleitung werden neue Herausforderungen gemeistert. 
Das ***Hotel liegt im Zentrum von Fügen und lädt nach 
einem herrlichen Skitag zum Entspannen in Sauna oder 
auf die Lounge-Terrasse ein. Die Doppel- und 
Mehrbettzimmer sind mit Dusche/WC (Bad), Telefon und 
TV ausgestattet. Die Benutzung der kleinen Sauna ist im 
Preis inbegriffen, das Solarium steht gegen Gebühr zur 
Verfügung.  
Unsere vereinseigenen Schneesportlehrer bieten für 
Kinder und Erwachsene Skikurse an, die im Preis 
inbegriffen sind. 
Die Anreise erfolgt im privaten Pkw am 03.04.10 zum 
Abendessen. Das Skigebiet ist leicht zu erreichen. 

 
Leistung:  
- täglich reichhaltiges Frühstücksbuffet 
- tägliches 3-Gang Wahlmenü mit Salatbuffet 
- 5 Tage Skikurs für Jugendliche und Kinder mit Funski u.  
  Bigfoot 
- 2,5 Tage Skikurs für Erwachsene 

 
Preise:  
Erwachsene im DZ mit HP 379 € 
Kinder/Jugendliche (15-18 Jahre) im 4 Bettzimmer 339 € 
entsprechend Kinder 9- 14 Jahre 259 € 
entsprechend Kinder 4- 8 Jahre 205 € 
Kinder unter 3 Jahre frei  
Für Nichtmitglieder erhöht sich der Preis/Pers. um 30 € 

 
Anmeldung bei  
Christian Klespe, Am Bengst 13, 59519 Möhnesee-
Günne, FAX 02921/9819292, Tel. 02924/2000, 
klespe1@t-online.de oder  
Bernd Hügel, Bahnhofstraße 91,74226 Nordheim, 
Bernd.Hügel@schneesportschule-heilbronn.de 

 
     Flutlichtausfahrten nach Winterberg 

Mit dem Bus ab Soest über Möhnesee nach Winterberg 
 

  15.01.   Flutlichtausfahrt 
 
  28.02.   Sonntagsausfahrt mit Skikurs 
 
     Anfängerkurse 
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Eintägige Anfängerkurse werden an Wochenenden in 
Winterberg je nach Schneeverhältnissen angeboten. Bei 
Interesse bitten wir um Anmeldung. 
Anmeldung und Info: Stefan Heine 

 
Ausbildung zum Vereins-Skilehrer 
 
DVS/NaturFreunde Übungsleiter Grundstufe 
Voraussetzung 
Vollendung des 16. Lebensjahres angemessenes fahrerisches Können 
Mitglied der NaturFreunde 
 
Inhalte 
Praxis: Demonstration und sportliches Fahren 
Theorie: Referate und Selbststudium 
Lehreignung: vorbereitete Lehrprobe 
 

Termine zur Ausbildung 
 
  23.01.   Theorielehrgang NFH Ebberg 

20.02.   Ausbildungslehrgang, Winterberg 
 
  06.03.   Ausbildungslehrgang, Winterberg 
 

03.04.–10.04. Grundstufenprüfung, Stubaital Österreich 
Ausbildungs- und Prüfungslehrgang 

 
Anmeldung und Info: Stefan Heine 

 
 
 
 

Außerdem 
 
Februar 21.02.   „Die 50er Jahre – Kalter Krieg und Adenauer“ 

Vortrag und Diskussion, Referent Günter Judik 
15:00 Uhr NFH Theegarten 
Info: H.-G. Koch, Tel. 0212-318130 

 
April  11.04.   „Panzer, Pipelines und Proleten“ 

Rundgang durch die Industriegeschichte von 
Düsseldorf-Rath 
Hbf SG – Abfahrt 9.43 S11 bis D’Hbf+S6 nach Rath-Mitte 
Info: K. Tuchscherer, Tel. 0212-329536 

 
  11.04.   Bardentreffen 

10 Uhr NFH Theegarten 
Info: R. Weiß Tel.:0212 4 63 36 
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  18.04.   Wenzelnbergveranstaltung 
10:30 Uhr Parkplatz Langenfeld, Café  Lohmann in  
Solingen-Landwehr 
Info: H.-G. Koch, Tel. 0212-318130 
 

 
September .03.09.-05.09  „Hüttenzauber für Großeltern und Enkelkinder“ 

Wochenendprogramm in Eigenregie 
NFH Theegarten (Selbstkocher) mit Übernachtung 
Anmeldung bis 30.06. 
Info: K. Tuchscherer, Tel. 0212-329536 
 

Oktober 17.10.   „1 Jahr schwarz/gelb“  
Was wurde aus den Wahlversprechen 
15.00 Uhr NFH Theegarten. 
Info: W. Linder, Tel.:0212-809452 

 
Dezember 04.12.   Glühweinparty 
    Bitte denkt an witterungsbedingte Kleidung ! 
    15.00 Uhr NFH Pfaffenberg 
    Info: A. Meyer, Tel. 0212-2537948 
 
Klettertraining an unserer Kletterwand 
Montags 18.00 - 20.00 Uhr und Mittwoch 17.00 - 20.00 Uhr. Die Sporthalle Nord I liegt an 
der Münsterstr. 162 (B54) gegenüber der U-Bahnhaltestelle Lortzingstr.  
Auskunft: Jonas Bruchhagen, Richard Groß 


